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25期 受講生募集のご案内
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開 講

【2025年度試験対応】

公務員試験合格を目指す島大生のための本格的な総合講座

島根大学生活協同組合 公務員試験対策講座運営事務局つながる元気、ときめきキャンパス。

〒690-8504  島根県松江市西川津町1060番地  大学会館1階
TEL 0852-32-6242　  E-mail：koumuin@shimadai.coop
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試験に強い
講座 ＋ 学び続け

られる環境 ＋
充実の
サポート

24年間続くこの講座で
現役合格を勝ち取ろう！

24年間続くオリジナル公務員講座
公務員試験の受験科目は多岐にわたり、勉強
する範囲が大変に広いので、いかに効率よく
勉強するかが合格の鍵になります。独学では
得られない効率の良い勉強が講座では可能で
す。また、二次試験対策は独学では限界があ
ります。さらにはモチベーションの維持や情
報取得などでも講座を受講している方が有利
になります。同じ目標に向かって勉強する仲
間がいることも刺激になります。

2024年度で25年目を迎える「公務員講座」では多くの合格者を
輩出しています

島大生の合格実績
2000年（第１期生）開講以来
受講生の公務員就職者数

 参考　2023年度の医学部除く
島根大学学部生の卒業者数

980人1,515人
244人（のべ人数）
1次試験合格者数

144人（のべ人数）
最終合格者内定者数

2023年度受験 受講生合格実績

国家公務員 一次・二次合格者内訳

地方公務員・警察消防の一次合格者の内訳

22期生
受講生数：190名

一次合格 二次合格
行政
事務系 技術系 合計 行政

事務系 技術系 合計

合格数総計 193 51 244 111 33 144
国家公務員合計 91 18 109 42 10 52
地方公務員合計 102 33 135 69 23 92
　都道府県庁 44 23 67 27 18 45
　政令指定都市 9 4 13 6 2 8
　他県庁所在市 8 3 11 7 1 8
　他市町村 33 3 36 23 2 25
　警察消防 7 0 7 5 0 5
　他地方公務員 1 0 1 1 0 1
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2024年3月
卒業（予定）の

都 道 府 県 庁 政 令 指 定 都 市
行　政 技術系 合　計 行　政 技術系 合　計
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最終合格数で
9,178件

重複のない実人数で

が最終合格しています！
※全国で実績の52大学の集計
（2023年度　実施試験）

5,001人

2023年12月末時点

一次合格 二次合格
行政
事務系 技術系 小計 行政

事務系 技術系 小計

総合職 3 4 7 1 2 3
一般職 30 12 42 22 8 30

専
門
職

国税専門官 11 0 11 6 0 6
財務専門官 1 0 1 1 0 1
食品衛生監視員 1 0 1 0 0 0
裁判所事務官／総合職 0 0 0 0 0 0
裁判所事務官／一般職 18 0 18 5 0 5
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そ
の
他

自衛隊幹部候補生 1 0 1 1 0 1
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大学に入れば自然とやりたいことが見つかるのではないかと漠然と考えていました。しかし、結局、就職活動を始めるま
で自分のやりたいことを見つけることはできませんでした。当たり前のことですが、やりたいことや向いている職業を見
つけるには、自分で様々な業界を研究していかなければなりません。そして、将来の選択肢を増やすためには、いち早く
準備に取り掛かり、必要なスキルや知識を習得していく必要があります。

将来のこと、働くことを考える！について詳しく　P.３
平﨑　隆史さん 「将来何になりたいですか」

幼いころからこの質問が苦手でした。
内定先：裁判所職員

行政コース受講　法文学部法経学科　2023年3月卒業

私は、人物試験に苦手意識を持っており、最初は、公務員講座でどこまで対策をしてくださるのか不安でした。けれど、
何度も面接練習をしてくださり、吸収しきれるか不安になるほどの気づきを得ました。この練習があったからこそ、本番
に自信をもって挑むことができ、いくつかの試験で合格を頂くことができました。講座を受講していなければ、最後まで
勉強を続けられていなかっただろうし、自分に自信が持てず不安な状態で試験に挑んでいたと思います。先生方の言葉を
信じ、自分を信じ、最後まで走り続けてほしいと思います。

公務員試験合格の鍵を握る　人物試験対策について詳しく　P.12
繁田　綾乃さん 内定先：松江市役所・行政コース
行政コース受講　教育学部Ⅰ類　2023年3月卒業

自分は絶対に合格できると自信をもってポジティブに試験に挑みました

検察庁に入庁して1年。誰もが安全安心に暮らせる公正な社会の実現に貢献します

●公務員試験の勉強の仕方
　私は周りの人に比べて勉強の進度が遅かったので、効率よく勉強
することを心がけました。一から全て手をつけると中途半端になって
しまうと思ったので、受験科目や分野を絞って勉強しました。具体的
には、私は国家一般職が第一志望だったので、専門試験で選択する
8科目を絞って（本来なら当日問題を見てから科目を選択できるよう
に幅広く勉強しておくことが望ましいです。）勉強したり、教養試験
の対策では数的処理と文章理解を徹底的に勉強したりしました。数
的処理に関しては、受験先によって頻出分野が異なるので、頻出分
野を優先的に勉強するようにしていました。

●一次試験・二次試験で気を付けたこと
　まずはとにかく体調管理に気を付けました。コロナの影響で、受
験当日に発熱したり体調不良になったりすると、受験できなくなって
しまうので、それを避けるためにも体調管理を徹底しました。あとは、
試験の際にはネガティブにならず、自分は絶対に合格できると自信
をもってポジティブに試験に挑むように心がけていました。

●公務員講座でのサポート
　公務員試験を受けるにあたり、大変だったことの方が多かったで
すが、講座の先生方や生協の方々、そして一緒に公務員講座で勉
強してきた友達の支えがあったからこそ、試験を乗り越えることが
できました。きっと自分一人だったらくじけていたと思うので、公務
員講座を受講して本当に良かったです。みなさんも辛い時には仲間
と励ましあいながら頑張ってください。

　“検察庁”と聞くと、パッとイ
メージが浮かばないかもしれま
せんが、検察庁の業務は犯罪の
捜査や裁判を担当する捜査公判
部門、事件の受理手続や刑の執
行などを行う検務部門、総務・
会計といった事務局部門の３つの
部門に分けられます。
　入庁した当初は検務部門の事
件・令状担当に配属され、事件

の受理・処理や裁判所への令状請求手続などを行っていました。業
務内容が個人の権利や利益に直接的に関わるものなのでプレッ
シャーもありましたが、その分やりがいも大きかったです。

　入庁して半年後の１０月からは事務局部門の会計課に異動となり、
罰金等の収納手続や経費等各種支払を行っています。検察庁の花
形といえば捜査公判部門ですが、会計課の業務は全ての部門の業
務が円滑に進むよう支える大事な役割を担っています。
　このように検察庁での業務は、犯罪の捜査から裁判、刑の執行ま
で刑事手続全般に直接的・間接的に関わることができます。私は将
来的には捜査公判部門の立会事務官として、事件に関わった当事者
の権利等に配慮し、誰もが安全安心に暮らせる公平な社会を作るこ
とに貢献したいと思っています。
　憧れていた検察事務官として働けていることで大変さよりも楽し
さが勝り、充実した日々を送ることができています。公務員試験の
勉強は大変でしたが、検察事務官になる夢を叶えるために最後まで
諦めずに頑張って良かったと、今、強く実感しています。

（記事は2023年時点のものです）

法文学部法経学科  赤木 美祈さん

内定先
二次合格先

松江地方検察庁
国家一般職、鳥取県庁、鳥取県警、米子市役所

2021年3月卒業

公務員試験対策講座 CONTENTS
島根大学生協

募集概要25
期生

公務員として活躍する受講生の先輩

●開講期間：2023年6月初旬
●募集定員：200名程度（各コース合計）
●募集コース：
　①行政コース（403コマ・受講費用：360,000円）
　②教養コース（145コマ・受講費用：145,000円）
　③工学コース（157コマ・受講費用：170,000円）
　④土木コース（207コマ・受講費用：240,000円）
●講義は対面・ビデオ講義を併用します。
●対面講義は原則として島根大学松江キャンパス内の教室にておこないます。
●申込方法：WEBページよりおこないます。
　MARUCO　生協WEBショップ　https://vsign.jp/shimane/maruco/stores
●ガイダンス予約や受講の仮予約案内など島根大学生協HPや公務員講座プレエントリサイトに
　アクセスしてください。
●申込期限：2024年4月30日(火)
　　　　　　定員に達した場合は申込受付の期間内であっても受付を終了します。
●その他お知らせは島根大学生協ホームページもご参照ください　https://www.shimadai.coop/

大学生協のオリジナル公務員講座 25期生募集概要
働くことを考える …………………………………………………………………… P.2　
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【コラム】講師からのメッセージ（民法・石田先生） ………………………… P.7
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詳細は本誌P.14
をご覧ください

講座を受講して最後まで自信を持てた。
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内定先
二次合格先
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国家一般職、鳥取県庁、鳥取県警、米子市役所

2021年3月卒業

公務員試験対策講座 CONTENTS
島根大学生協

募集概要25
期生

公務員として活躍する受講生の先輩

●開講期間：2023年6月初旬
●募集定員：200名程度（各コース合計）
●募集コース：
　①行政コース（403コマ・受講費用：360,000円）
　②教養コース（145コマ・受講費用：145,000円）
　③工学コース（157コマ・受講費用：170,000円）
　④土木コース（207コマ・受講費用：240,000円）
●講義は対面・ビデオ講義を併用します。
●対面講義は原則として島根大学松江キャンパス内の教室にておこないます。
●申込方法：WEBページよりおこないます。
　MARUCO　生協WEBショップ　https://vsign.jp/shimane/maruco/stores
●ガイダンス予約や受講の仮予約案内など島根大学生協HPや公務員講座プレエントリサイトに
　アクセスしてください。
●申込期限：2024年4月30日(火)
　　　　　　定員に達した場合は申込受付の期間内であっても受付を終了します。
●その他お知らせは島根大学生協ホームページもご参照ください　https://www.shimadai.coop/

大学生協のオリジナル公務員講座 25期生募集概要
働くことを考える …………………………………………………………………… P.2　

公務員を目指すには　公務員という仕事 ………………………………………… P.2～3

公務員試験試験概要 ………………………………………………………………… P.4

【コラム】情報収集の重要性 ……………………………………………………… P.4

公務員試験併願プラン ……………………………………………………………… P.5　

【コラム】模試を活用した勉強法 ………………………………………………… P.5

講座の特徴 …………………………………………………………………………… P.6

【コラム】講師からのメッセージ（憲法等　岩田先生） ……………………… P.6

【コラム】講師からのメッセージ（民法・石田先生） ………………………… P.7

【コラム】人物試験対策～座学以外の企画 ……………………………………… P.7

大学生協オリジナル講座の受講コース紹介 ……………………………………… P.8

【コラム】技術系公務員を目指すかたや民間併願・民間志望のかたも対策 …… P.9

科目ごとの学習内容 ………………………………………………………………… P.10

二次試験（人物試験）対策 …………………………………………………………… P.11

先輩からのメッセージ ……………………………………………………………… P.12～13

コース別科目コマ数・受講費用 …………………………………………………… P.14

講座受講Ｑ＆Ａ ……………………………………………………………………… P.15

詳細は本誌P.14
をご覧ください

講座を受講して最後まで自信を持てた。
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公務員を目指すには
まず、働くことを考える1

「親に言われて」「周りの目が気になる」「お金のため」
「地元だから」「みんなが目指しているから」公務員
講座を受講するきっかけは様々。最初から公務員に
なりたかった学生ばかりではありません。そもそも
働くということは人生のうちの40年間近くという長
い期間を費やすことです。まずは仕事を選ぶことに
真剣になりましょう。公務員という仕事は人の役に
立つこと、喜んでもらえること、自分の知識や技術
を役立てること…様々。まず働くということの中に
ある自分自身のやりがいを見つけましょう。

公務員の仕事を知る2
資格試験と異なり、公務員試験は就職試験です。ま
ずどんな仕事がしたいかを考える必要があります。
公務員とひとことで言っても仕事は多種多様。国の
機関に勤める国家公務員、都道府県や市町村に勤め
る地方公務員。また、行政職に就きたいのか、警察官・
消防官といった公安職、化学や農学を専門とする技
術系公務員なのか…。まずはどういった仕事が自分
のやりたいことにマッチするのか考えてみましょう。

公務員試験を知る3
公務員として就職するためには、公務員試験を突破
しなくてはなりません。多くの場合、一次試験は筆
記試験（教養試験・専門試験）、二次試験は人物試験（面
接・集団討論・論作文）が課せられます。ただし、
受験先によっては、専門試験が課せられないことも
ありますので受験対策も変わってきます。
まずはしっかり調べましょう。詳しくはP.4

試験突破にむけての
対策を練る

4
公務員試験は出題科目も多く漠然と勉強をすすめて
いくといくら時間があっても足りません。出題傾向
を分析しメリハリをつけた学習が合格への近道です。
P.4の出題数とP.10の表からもわかるとおり、公務
員試験には「主要5科目」と呼ばれる出題数の多い
科目があり、主要5科目を得意科目にして得点源に
することが合格への近道です。

総合職は、日本の将来を担う
行政の中枢で政策の企画・立
案、法律の制定などの業務に

従事します。一般職は、企画・立案された事
項を、地方出先機関で実際に執行する業務に
なります。昨今、採用試験の種類にとらわれ
ず能力・実績に基づく人事管理が行われること
となりました。試験日程が早期化しています。
●勤務先…1府11省、地方出先機関など

財政・金融などのプロフェッ
ショナルです。財政に関する
業務や金融に関する業務に従

事するほか、地域経済情勢の調査・分析といっ
た業務にも従事します。
●勤務先…全国の財務局、
　　　　　財務省および金融庁など

税務のスペ シャリストです。国
の財政を支 える税の公正で円滑
な確保を図 ります。適正な申告

が行われているかを 調査する国税調査官、
滞納税金の督促や納 税指導をする国税徴
収官、脱税嫌疑者へ の強制捜査や告発を
行う国税査察官など に分かれます。
●勤務先…全国の国 税局・国税事務所、
　　　　　　および税 務署

各地の裁判所の裁判部門で、
裁判の適正で迅速な運営を図
るための事務全般を担当しま

す。また、裁判部門をサポートする行政部門
を担当することもできます。一定期間在職後、
内部試験により裁判所書記官への道が開かれ
ています。
●勤務先…全国の裁判所、および支部

一般行政事務や技術系職種に
従事します。都道府県レベル
での様々な政策立案、各種基

本計画の策定、広域的な行政や国と市町村の
連絡調整事務など職務は幅広く、いろいろな
業務を経験することで、ジェネラリストとし
ての道を歩みます。
●勤務先…都道府県庁、
　　　　　およびその出先機関

住民生活に密着した行政サー
ビスの担い手としての業務を
行います。住民の保健・衛生、

安全・地域づくり、各種台帳の整備、管理な
ど直接住民と接する行政活動により、住民福
祉の増進に貢献します。
●勤務先…市役所・町村役場、
　　　　　およびその出先機関

自衛官としての基礎教育・幹
部教育を受けた後、陸・海・
空自衛隊の各部隊等で中堅幹

部として活躍します。日本の防衛はもちろん、
国際協力・災害派遣などに備え、日夜努力を
続けながら、国民の生命や暮らしを守ります。
●勤務先…自衛隊の各部隊、
　　　　　およびその関係機関

労働者の健康や安全を守るために、
法で定められた労働条件や安全・
衛生の確保、改善、指導にあたり

ます。また労働災害の調査や、事業者の法律
違反の捜査・告発など、その業務は多岐に渡
ります。文系・理系とも目指すことができます。
●勤務先…全国の労働基準監督署、
　　　　　および都道府県労働局

個人 の生活・生命の安全を
守る ため、警察官は主に公
共の 安全・秩序の維持に関

わる業務に従事します。 消防官は消火業務・救
急・救助・火災予防な どの業務に従事します。
●警察官勤務先…
　各都道府県警察本 部、および警察署
●消防官勤務先…
　各市町村消防局、お よび広域消防組合

事務区分の合格者は大学など
で総務、人事、企画財務会計、
学生支援、研究支援、国際交流

などの業務を行います。技術系の合格者は施
設管理業務、もしくは各専門分野に応じた教育
研究のテクニカルサポート業務を行います。
●勤務先…全国の国立大学法人、
　　　　　大学共同利用機関、
　　　　　国立高等専門学校等

公務員の仕事は幅広い。あなた のやりがいを見つけましょう

公
務
員

国家政策の企画立案からその執行まで  国家公務員

国家公務員　（総合職・一般職） 財務専門官　（専門職） 国税専門  官　（専門職） 裁判所職員　（専門職） 労働基準監督官　（専門職）

都道府県 特別区・市町村 警察官・ 消防官 自衛隊幹部候補生 国立大学法人等職員

独自の研修で専門性を高める  各分野のスペシャリスト

地域密着！住民の暮らしの充実を図る  地方公務員 国民・地域住民の生命・暮らしを守る 大学運営の一翼を担う

公務員講座では各種ガイダンスをきめ細かく実施し、
24年間の実績と全国の大学生協と熟練の講師のネットワーク
を活かして合格までサポートします。
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一次試験（主に４～ 7月）
一次試験は主に択一式も教養試験、専門試験が課さ
れます。（国家公務員や一部の自治体では記述式試
験や小論文がある場合があります）一般的に一次試
験に合格するためには必要な学習時間は1,800～
2,000時間程度といわれています。教養試験、専門
試験ともに出題数が多く、範囲も広い一次試験を突
破するためには、計画的に勉強を続けることや、ポ
イントを押さえて効率よく学習していくことが重
要となります。

行政系の併願プラン（2024年度の実施予定の日付です。）
　主に「行政（事務）職」区分を併願するプランです。自治体によって教養試験のみが実施される場合と教養＋専門試
験が実施される場合があるため、2つのパターンに分けて掲載します。

技術系の併願プラン
　専門系分野から出題される区分を選んで受験しましょう。試
験や自治体によっては出題されない分野もありますので、試験
案内などを確認してください。また、技術職の併願については、
採用官庁により仕事内容がかなり異なることを認識した上でプ
ランを立てましょう。10月以降に追加募集や2次募集が行われ
る自治体もあります。

法律系の併願プラン（地方上級、国家専門職など）
　法律系科目が多く出題される試験を組み合わせて
併願するパターンです。国家公務員一般職は法律・
行政科目のみを選択することもできます。

試験併願受験サポート
　公務員試験合格を果たすには「併願対策」が重要です。
講師や講座事務局では例年の試験情報の共有はもちろ
ん、刻々と変化する試験情報を迅速に受講生に伝えて皆
さんをサポートします。
　受講生全員に「公務員試験受験ガイドブック」を進呈。
国家公務員・地方公務員の職種や試験科目・日程、ボー
ダーライン等全国の公務員講座講師、担当者が集めた詳
細な情報が網羅されています。大学生協のオリジナル公
務員講座受講生必携のバイブルです。
　全国各地に出講する講師は自治体ごとにどんな人材が
求められているか、どんな試験が行われて
いるかといった傾向や最新の情報を活かし
てサポートします。また講座担当者は地元
自治体との太いつながりをもち、受講生を
対象に自治体の説明会を学内やオンライン
で開催したり、職場説明会の情報提供や誘
導をおこなっています。

二次・三次試験（主に７～ 10月）
近年、特に人物試験（面接等）が重要視されています。筆記試験が
あまりできなかったとしても人物試験で逆転合格するチャンス
が生まれます。また一部の自治体では二次試験以降の合否に一次
試験の評価を加味しない自治体もあります。ここまで重要視され
ている二次試験ですが、個人での対策は厳しく、実際にやってみ
るとうまくできないなど練習が重要となります。二次試験では面
接以外に論作文や適性検査等が多くの自治体で実施されます。

最終合格・内定
最終合格までは長くて険しい道程。一人では大変！
島根大学の公務員講座では「講師」「担当者」「合格
した先輩」「受講している仲間」とともに最後まで
頑張ることができます。

公務員試験 公務員になるためには？
最終合格・内定までの大まかな流れを
見てみよう。 

※内容は年度によって変更となる場合があります。

人物評価試験とは、「個人面接」「集団面接」「集団討論」
などがあります。

個人
面接

集団
面接

集団
討論

　地方自治体の詳しい仕事の内容や施策計画等の情報収集をして
おきましょう！試験（特に人物試験・論作文）に役立ちます。
　参考までに、情報収集の方法を3つご紹介します。
（１）自治体のホームページや募集パンフレット、自治体の広報物（市政

だより等）で情報を入手しよう！
 　　志望する自治体が、どのような課題やそれに対する施策を行ってい

るか知りましょう。
（２）説明会（12月ごろから実施されていることが多い）・職場訪問・

OBOG訪問・インターシップに参加しよう！
 　　各自治体の志望者向け説明会・職場訪問等が行われています。また、

大学内でも説明会が開催される場合があります。
 　　職員の話を直接聞けるチャンスです！興味を持った自治体の説明会

には参加しましょう。
（３）地域のイベントやボランティアスタッフ等の募集があれば参加をし

てみよう！
 　　実際に参加をして地域の活動や、職員の方の仕事ぶりを間近でみる

機会になります。
 　　試験勉強の合間のリフレッシュを兼ねてモチベーションアップにな

るかもしれませんよ！
 　　※オンラインでの説明会やイベント等の実施もされています。開催

時期等は各自HP等でご確認ください。
 　　国家公務員志望者向けには人事院主催の説明会やイベントが実施さ

れています。詳しくは人事院のHPにてご確認ください。

収集した情報をいかに二次試験対策に活用するか？
　島根県庁の例を挙げると島根県の1次試験は教養100点 + 専門100点 +
論文200点（二次に計上）+個別面接300点 +集団討論 200点です。
論作文　試験は【90分 /1200字程度】で直近にはHP確認することが必要
ですが、テーマは例えば「あなたが考える笑顔あふれるしまね暮らしとはど
のようなものか」（令和 2年）
　「人口減少が島根県に与える影響について」（令和元年度）あなたの考えを
述べなさい。といった出題がされています。また面接では島根県の人口や市
町村数なとどいった基礎数値だけでなく「(面接カード記入事項より ) 志望
動機を述べよ」、「なぜ島根県職員を志望したか」、「島根県の市町村職員でも
よいのではないか」、「島根県西部と隠岐などどこで働きたいか、その理由も
述べよ」といったことが、聞かれています。
　また集団討論では「外国人労働者の受け入れをめぐって発生する問題や取
り組みについて」（令和2年度）といった問題が出題されています。最終合格
の決定方式はリセット方式　二次の評価のみで合格が決まることがありま
す。こうした試験への対策は一朝一夕にできるものではなく、早くから情報を
収集・分析し、自分の考えや意見を準備することが必要です。講座では面接対
策講義をといった座学講義のほか面接カード添削や全国の大学生協の講座
で定評のある講師の面接指導を全コースの受講生が受けることができます。

主にあなた自身のことを聞かれます。あいまいな応答
についてはかなり突っ込んだ質問をされる場合もあり
ます。
代表的な質問として「あなたが学生時代にもっとも力
を入れた経験を教えてください。」などがあります。あ
なたはどのように答えますか？ 

数人の受験生と同時に行う面接です。個人的な質問だ
けでなく行政や社会的に問題となっている事柄に関する
意見も求められます。

課題を与えられ、受験生５～８人程度で議論します。自
分が目立つことより、課題を解決するために議論の中で、
いかに貢献できたかなどが評価の対象となります。 

地方上級全国型の出題内容（代表例です）
（自治体によって異なります。詳しくは受講時に受験ガイドブックを配布します。）
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法文学部言語文化学科　山本 帆乃佳 さん
二次合格先  高知県庁、国家一般職　　内定先  高知地方検察庁

公務員試験の勉強の仕方や
一次試験、二次試験で気を付けたこと

　私は行政コースを選択したため、受験に必要な科目は非常に多かったで
すが、すべての科目を均等に勉強するという形ではなく、主要5科目と呼ば
れる法律3科目、経済原論、数的処理を中心に、点数が反映されやすい科目に
焦点を絞り、勉強に取り組みました。基本的には公務員講座を受講し、受講
後その日のうちに軽く復習をするという形で取り組んでいました。受講中
は、自分が後から見て理解しやすいように自分の言葉でメモを書き込み、疑
問点や分からなかったところはその日のうちに解決するようにしていまし
た。復習は一回にどれだけ時間をかけても、数日経つと忘れてしまうので何
日か経ってからもう一度重要度の高い問題に触れるようにしていました。
　一次試験では、周囲の受験生や会場の雰囲気に押しつぶされないように、
ある程度リラックスするように心がけていました。極度に緊張していると
普段できていることがで
きなかったり、体調が悪く
なってしまったりするの
で、模試などを活用して練
習しておくのがおすすめ
です。二次試験では、面接
カードを丸暗記しないこ
とを意識していました。自
分の熱意を伝えられるよ
うに、軸となる内容やキー
ワードだけを頭に入れて
話すようにしました。

模試を活用した勉強方法
法文学部　吉岡 奈穂 さん

二次合格先  島根県警、警察事務、国家一般職　　内定先  山口検察庁

　模試受験で気をつけることを私の体験談をもとにお伝えします。
　私の模試の成績は、教養がとても悪く、下から数えた方が早いくらいの順
位でした。おかげで総合順位も低く、合格の見込みがないのではないかと何
度も落ち込みました。しかし、本試験では、得意の専門に引けを取らないほ
どの得点を取ることができました。
　それは、模試を受けるだけで終わらせない努力をしたからではないかと
思います。模試での悔しさをバネに、何度も模試の同じ問題を解きました。
模試を受けたその日、翌日、一週間後、一ヶ月後と同じ問題をできるように
なるまで繰り返しました。特に効果があったと感じるのは、数的と英語で
す。数的は、段々と形式になれてきて、解ける問題が増えてきました。英語
は、同じ単語が多く使われていることに気がつくようになりました。
　是非、模試を活用してもうひと頑張りしてみてください。そして、もう少
し皆様を勇気づける情報をお伝えします。なんと、私が模試の解き直しを始
めたのは直前の3月だったのです。そこから、直近に行われた模試のみなら
ず、過去の模試も全部解き直しました。コロナの影響で試験が延長になり、
時間はあったものの、直前で焦って解き直した私でさえも、効果があったと
感じるのですから、まだ間に合います。時間のあるうちに手をつけることを
お勧めします。そして、内容だけでなく、勉強方法について講師の先生方に
質問してみることも良いかと思います。私は、よく先生に相談し、アドバイ
スをいただいていました。相談することで、勉強方法を修正し直すことがで
き、落ち込んでいた気持ちを落ち着かせることができました。

日　程
3／17㈰

教養試験＋専門試験で受験
国家公務員総合職
裁判所職員総合職、一般職
国家公務員一般職
地方上級

5／11㈯
6／ 2㈰
6／16㈰

日　程
3／17㈰

教養試験＋専門試験で受験
国家公務員総合職
東京都Ⅰ類B、特別区Ⅰ類
国税専門官、財務専門官
国家公務員一般職
地方上級、市役所A日程
国立大学法人
市役所B日程
市役所C日程
市役所D日程

教養試験のみで受験
－
東京都Ⅰ類B〈新方式〉
－
－
市役所A日程〈一部自治体〉
国立大学法人
市役所B日程〈一部自治体〉
市役所C日程〈一部自治体〉
市役所D日程〈一部自治体〉

4／21㈰
5／26㈰
6／ 2㈰
6／16㈰
7／ 7㈰
7／14㈰
9／22㈰
10／20㈰  

日　程
3／17㈰

教養試験＋専門試験で受験
国家公務員総合職
労働基準監督官B
国家公務員一般職
地方上級、市役所A日程
国立大学法人
市役所B日程
市役所C日程
市役所D日程

5／26㈰
6／ 2㈰
6／16㈰
7／ 7㈰
7／14㈰
9／22㈰
10／20㈰  

※機関によって専門試験の有無・形式が異なります。

50題解答
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一次試験（主に４～ 7月）
一次試験は主に択一式も教養試験、専門試験が課さ
れます。（国家公務員や一部の自治体では記述式試
験や小論文がある場合があります）一般的に一次試
験に合格するためには必要な学習時間は1,800～
2,000時間程度といわれています。教養試験、専門
試験ともに出題数が多く、範囲も広い一次試験を突
破するためには、計画的に勉強を続けることや、ポ
イントを押さえて効率よく学習していくことが重
要となります。

行政系の併願プラン（2024年度の実施予定の日付です。）
　主に「行政（事務）職」区分を併願するプランです。自治体によって教養試験のみが実施される場合と教養＋専門試
験が実施される場合があるため、2つのパターンに分けて掲載します。

技術系の併願プラン
　専門系分野から出題される区分を選んで受験しましょう。試
験や自治体によっては出題されない分野もありますので、試験
案内などを確認してください。また、技術職の併願については、
採用官庁により仕事内容がかなり異なることを認識した上でプ
ランを立てましょう。10月以降に追加募集や2次募集が行われ
る自治体もあります。

法律系の併願プラン（地方上級、国家専門職など）
　法律系科目が多く出題される試験を組み合わせて
併願するパターンです。国家公務員一般職は法律・
行政科目のみを選択することもできます。

試験併願受験サポート
　公務員試験合格を果たすには「併願対策」が重要です。
講師や講座事務局では例年の試験情報の共有はもちろ
ん、刻々と変化する試験情報を迅速に受講生に伝えて皆
さんをサポートします。
　受講生全員に「公務員試験受験ガイドブック」を進呈。
国家公務員・地方公務員の職種や試験科目・日程、ボー
ダーライン等全国の公務員講座講師、担当者が集めた詳
細な情報が網羅されています。大学生協のオリジナル公
務員講座受講生必携のバイブルです。
　全国各地に出講する講師は自治体ごとにどんな人材が
求められているか、どんな試験が行われて
いるかといった傾向や最新の情報を活かし
てサポートします。また講座担当者は地元
自治体との太いつながりをもち、受講生を
対象に自治体の説明会を学内やオンライン
で開催したり、職場説明会の情報提供や誘
導をおこなっています。

二次・三次試験（主に７～ 10月）
近年、特に人物試験（面接等）が重要視されています。筆記試験が
あまりできなかったとしても人物試験で逆転合格するチャンス
が生まれます。また一部の自治体では二次試験以降の合否に一次
試験の評価を加味しない自治体もあります。ここまで重要視され
ている二次試験ですが、個人での対策は厳しく、実際にやってみ
るとうまくできないなど練習が重要となります。二次試験では面
接以外に論作文や適性検査等が多くの自治体で実施されます。

最終合格・内定
最終合格までは長くて険しい道程。一人では大変！
島根大学の公務員講座では「講師」「担当者」「合格
した先輩」「受講している仲間」とともに最後まで
頑張ることができます。

公務員試験 公務員になるためには？
最終合格・内定までの大まかな流れを
見てみよう。 

※内容は年度によって変更となる場合があります。

人物評価試験とは、「個人面接」「集団面接」「集団討論」
などがあります。

個人
面接

集団
面接

集団
討論

　地方自治体の詳しい仕事の内容や施策計画等の情報収集をして
おきましょう！試験（特に人物試験・論作文）に役立ちます。
　参考までに、情報収集の方法を3つご紹介します。
（１）自治体のホームページや募集パンフレット、自治体の広報物（市政

だより等）で情報を入手しよう！
 　　志望する自治体が、どのような課題やそれに対する施策を行ってい

るか知りましょう。
（２）説明会（12月ごろから実施されていることが多い）・職場訪問・

OBOG訪問・インターシップに参加しよう！
 　　各自治体の志望者向け説明会・職場訪問等が行われています。また、

大学内でも説明会が開催される場合があります。
 　　職員の話を直接聞けるチャンスです！興味を持った自治体の説明会

には参加しましょう。
（３）地域のイベントやボランティアスタッフ等の募集があれば参加をし

てみよう！
 　　実際に参加をして地域の活動や、職員の方の仕事ぶりを間近でみる

機会になります。
 　　試験勉強の合間のリフレッシュを兼ねてモチベーションアップにな

るかもしれませんよ！
 　　※オンラインでの説明会やイベント等の実施もされています。開催

時期等は各自HP等でご確認ください。
 　　国家公務員志望者向けには人事院主催の説明会やイベントが実施さ

れています。詳しくは人事院のHPにてご確認ください。

収集した情報をいかに二次試験対策に活用するか？
　島根県庁の例を挙げると島根県の1次試験は教養100点 + 専門100点 +
論文200点（二次に計上）+個別面接300点 +集団討論 200点です。
論作文　試験は【90分 /1200字程度】で直近にはHP確認することが必要
ですが、テーマは例えば「あなたが考える笑顔あふれるしまね暮らしとはど
のようなものか」（令和 2年）
　「人口減少が島根県に与える影響について」（令和元年度）あなたの考えを
述べなさい。といった出題がされています。また面接では島根県の人口や市
町村数なとどいった基礎数値だけでなく「(面接カード記入事項より ) 志望
動機を述べよ」、「なぜ島根県職員を志望したか」、「島根県の市町村職員でも
よいのではないか」、「島根県西部と隠岐などどこで働きたいか、その理由も
述べよ」といったことが、聞かれています。
　また集団討論では「外国人労働者の受け入れをめぐって発生する問題や取
り組みについて」（令和2年度）といった問題が出題されています。最終合格
の決定方式はリセット方式　二次の評価のみで合格が決まることがありま
す。こうした試験への対策は一朝一夕にできるものではなく、早くから情報を
収集・分析し、自分の考えや意見を準備することが必要です。講座では面接対
策講義をといった座学講義のほか面接カード添削や全国の大学生協の講座
で定評のある講師の面接指導を全コースの受講生が受けることができます。

主にあなた自身のことを聞かれます。あいまいな応答
についてはかなり突っ込んだ質問をされる場合もあり
ます。
代表的な質問として「あなたが学生時代にもっとも力
を入れた経験を教えてください。」などがあります。あ
なたはどのように答えますか？ 

数人の受験生と同時に行う面接です。個人的な質問だ
けでなく行政や社会的に問題となっている事柄に関する
意見も求められます。

課題を与えられ、受験生５～８人程度で議論します。自
分が目立つことより、課題を解決するために議論の中で、
いかに貢献できたかなどが評価の対象となります。 

地方上級全国型の出題内容（代表例です）
（自治体によって異なります。詳しくは受講時に受験ガイドブックを配布します。）
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法文学部言語文化学科　山本 帆乃佳 さん
二次合格先  高知県庁、国家一般職　　内定先  高知地方検察庁

公務員試験の勉強の仕方や
一次試験、二次試験で気を付けたこと

　私は行政コースを選択したため、受験に必要な科目は非常に多かったで
すが、すべての科目を均等に勉強するという形ではなく、主要5科目と呼ば
れる法律3科目、経済原論、数的処理を中心に、点数が反映されやすい科目に
焦点を絞り、勉強に取り組みました。基本的には公務員講座を受講し、受講
後その日のうちに軽く復習をするという形で取り組んでいました。受講中
は、自分が後から見て理解しやすいように自分の言葉でメモを書き込み、疑
問点や分からなかったところはその日のうちに解決するようにしていまし
た。復習は一回にどれだけ時間をかけても、数日経つと忘れてしまうので何
日か経ってからもう一度重要度の高い問題に触れるようにしていました。
　一次試験では、周囲の受験生や会場の雰囲気に押しつぶされないように、
ある程度リラックスするように心がけていました。極度に緊張していると
普段できていることがで
きなかったり、体調が悪く
なってしまったりするの
で、模試などを活用して練
習しておくのがおすすめ
です。二次試験では、面接
カードを丸暗記しないこ
とを意識していました。自
分の熱意を伝えられるよ
うに、軸となる内容やキー
ワードだけを頭に入れて
話すようにしました。

模試を活用した勉強方法
法文学部　吉岡 奈穂 さん

二次合格先  島根県警、警察事務、国家一般職　　内定先  山口検察庁

　模試受験で気をつけることを私の体験談をもとにお伝えします。
　私の模試の成績は、教養がとても悪く、下から数えた方が早いくらいの順
位でした。おかげで総合順位も低く、合格の見込みがないのではないかと何
度も落ち込みました。しかし、本試験では、得意の専門に引けを取らないほ
どの得点を取ることができました。
　それは、模試を受けるだけで終わらせない努力をしたからではないかと
思います。模試での悔しさをバネに、何度も模試の同じ問題を解きました。
模試を受けたその日、翌日、一週間後、一ヶ月後と同じ問題をできるように
なるまで繰り返しました。特に効果があったと感じるのは、数的と英語で
す。数的は、段々と形式になれてきて、解ける問題が増えてきました。英語
は、同じ単語が多く使われていることに気がつくようになりました。
　是非、模試を活用してもうひと頑張りしてみてください。そして、もう少
し皆様を勇気づける情報をお伝えします。なんと、私が模試の解き直しを始
めたのは直前の3月だったのです。そこから、直近に行われた模試のみなら
ず、過去の模試も全部解き直しました。コロナの影響で試験が延長になり、
時間はあったものの、直前で焦って解き直した私でさえも、効果があったと
感じるのですから、まだ間に合います。時間のあるうちに手をつけることを
お勧めします。そして、内容だけでなく、勉強方法について講師の先生方に
質問してみることも良いかと思います。私は、よく先生に相談し、アドバイ
スをいただいていました。相談することで、勉強方法を修正し直すことがで
き、落ち込んでいた気持ちを落ち着かせることができました。

日　程
3／17㈰

教養試験＋専門試験で受験
国家公務員総合職
裁判所職員総合職、一般職
国家公務員一般職
地方上級

5／11㈯
6／ 2㈰
6／16㈰

日　程
3／17㈰

教養試験＋専門試験で受験
国家公務員総合職
東京都Ⅰ類B、特別区Ⅰ類
国税専門官、財務専門官
国家公務員一般職
地方上級、市役所A日程
国立大学法人
市役所B日程
市役所C日程
市役所D日程

教養試験のみで受験
－
東京都Ⅰ類B〈新方式〉
－
－
市役所A日程〈一部自治体〉
国立大学法人
市役所B日程〈一部自治体〉
市役所C日程〈一部自治体〉
市役所D日程〈一部自治体〉

4／21㈰
5／26㈰
6／ 2㈰
6／16㈰
7／ 7㈰
7／14㈰
9／22㈰
10／20㈰  

日　程
3／17㈰

教養試験＋専門試験で受験
国家公務員総合職
労働基準監督官B
国家公務員一般職
地方上級、市役所A日程
国立大学法人
市役所B日程
市役所C日程
市役所D日程

5／26㈰
6／ 2㈰
6／16㈰
7／ 7㈰
7／14㈰
9／22㈰
10／20㈰  

※機関によって専門試験の有無・形式が異なります。

50題解答



06 公務員講座 07島根大学生活協同組合

「０」からスタートできる 島大生のためのカリキュラム1
学内講座だから開講日程・時間などは学事を考慮して組まれています。大学の授業をしっかり受けながら無理なく公務員
試験の学習が進められます。法律や経済を学習していなくても、ツボを押さえた分かりやすい講義でしっかり学習できま
す。特に、苦手意識を持った人が多い「数的処理」「経済原論」などは、コマ数を多く配分するなどの工夫をしています。
また、全体の理解度に応じて補講や質問会なども実施します。（追加受講料不要）
最近ますます重要視されている二次試験対策（面接カード添削、面接練習・集団討論練習）も実施します！

低価格で身近で安心の学内講座2
生講義は学内講座だから市場価格の約２分の１程度の低価格。１コマあたり
約600～900円で受講できます。行政コースの場合で404コマの講義＋人物
試験対策が受講できます。公務員志望者を経済的にも支援するための圧倒的
な低価格です！
学内での受講なので大学の授業終了後にそのまま受講でき、移動がなくて効
率的！ 長期間の受講だからこそ、ちょっとした移動でもないほうが無理な
く受講でき、貴重な勉強時間を無駄にしません。また、面接練習など、最終合格までサポートがあり、安心です。講座受講生
が途中で民間企業に進路変更した場合は、Offer Boxなど民間対策のご案内をいたします。

充実の講師陣による合格できる講義3
全国でも屈指の超一流講師がズラリ！ また、全ての講師が島根大での指導経験も長く、島大生の特性
を的確に掴んだ講義を提供します。この先生方の講義を受講できるチャンスです。例えば、行政コース
の場合で403コマの講座です。適宜、皆さんの質問に先生が答えてくれます。一人ひとりに対して丁寧
な対応も大学生協の講座の魅力です！公務員予備校のようにDVD講義や通信講座だけではモチベー
ションを保つのが大変ですが、生講義ならではの講師の熱意や他の受講生のやる気を肌で感じること
ができます。最後まで続けられるのは大学生協のオリジナル学内講座だからこそです！（学事・天候な
どで変更になることがあります。）

オリジナルテキスト、教材、模試を使用した講座4
講座で使用するテキストは本番の試験を元に作成、出題傾向も
しっかり分析したオリジナルテキストです。全国の大学の公務員
試験講座で教えている講師の熟練のノウハウが詰まっています。
日常の学習理解度を測るテストやオリジナル模試で学力や順位を
確認でき、全国の公務員講座受講生と切磋琢磨できます。
※ほとんどのテキストは受講生のみが購入できる非流通教材です。

松江ショップに常設されているカウンターやメールで気軽に相談できま
す。全国で受験生を見ている講師陣や、これまで数々の合格者を見てきた
公務員講座担当者が、あなたに合った解決策を考えます。また、部活動や
アルバイトなどでやむを得ず講座の出席が出来ない場合は、受講生マイ
ページから収録動画の視聴ができます。島根大学から公務員に現役合格
した人の多くが学内公務員講座を受講していました。一緒にがんばる仲
間ができたこと、わかりやすい講義が受けられたこと、モチベーション維
持や二次試験対策のサポートが充実していることなど多くの理由から高
い評価を受けている講座です。

一人ひとりのサポートとノウハウが詰まった講座5

講　座 大学生協オリジナル公務員講座の特徴
島大生の 1学年の 20％近くが受講！（医学部を除く）
人気の講座の特徴

感染防止対策をした生講義
オンライン（Ｚｏｏｍ）を利用した集団討論練習

講師からのメッセージ

指導大学歴
島根大学、高知大学、松山大学、愛媛大学、徳島大学、鳥取大学、山口大学、
北九州市立大学、長崎大学、大阪市立大学、大阪府立大学、和歌山大学、京都橘大学、
広島修道大学、大分大学、弘前大学、岩手大学、富山大学、金沢大学、福井大学、
宮崎大学、熊本大学、三重大学、鹿児島大学、西南学院大学　他

　講義のモットーは「具体的に」理解すること。難解な法律科目を日常
生活の場面や、実際の役所での行政手続などの事例を使って、初心者で
も理解できるように説明します。視覚的に理解できるよう映写教材も豊
富に用意しています。
　また、面接や集団討論等の人物試験対策も担当しています。初めのう
ちは上手く話せず、自己紹介すら満足にできない人でも、じっくり時間をかけて私と対話していくうちに、必ず堂々と面
接や討論で話せるようになります。
　島根大学の公務員講座に関わるようになって早いもので20年。多くの島大生を指導し、全国の官公署で活躍する公務員
として送り出してきました。皆さんも先輩に続いて公務員を目指しませんか？

憲法・行政法担当（予定） 岩田 雅彦 講師

指導大学歴
高知大学、松山大学、富山大学、山形大学、岩手大学、弘前大学、
秋田大学、香川大学、岡山大学、山口大学、長崎大学、熊本大学、
広島修道大学、京都橘大学、金沢大学、大阪府立大学、福島大学、
京都大学、鳥取大学、福井大学、徳島大学、佐賀大学、大分大学、
長崎大学　他

　「習うより慣れろ」と言う言葉がありますが、一つの
ことを習得するにあたって、まさに核心をついた言葉だ
と思われます。すぐに成果を求める勉強態度は、できな
いことにぶつかったりして、かえって自らの動きを止め
ることになるのではないでしょうか。とにかく最初のう
ちは、「慣れ」をつくることに意を用いれば良いと思わ
れます。まず、授業で一つ目の「慣れ」をつくり、次に、
該当問題を解くことによって二つ目の「慣れ」をつくる。
そして、さらに、受講生同士で話し合ったり、担当講師
に質問したりと、「慣れ」を重ねていけば、必ず一定の
成果へとつながっていくことでしょう。
　公務員試験は出題範囲が広いこともあって、皆さん
の負担も大きいでしょうが、あせらずに基本的なこと
から一つずつ「慣れ」をつくっていけば良いのです。
決して満点が要求されるわけではないのですから。そ
して、最初に抱いて
いた情熱を決して失
わないで下さい。何
か困ったときには、
皆さんの応援団でも
ある我々にも相談し
てみて下さい。微力
ながらお手伝いでき
ると思います。

民法担当（予定）

石田 秀次 講師

講師からのメッセージ ワークショップ・スチューデントEQ
体験型ワークショップとスチューデントEQ
で人物試験対策
　2次試験（人物試験）対策として講座では音楽ミュー
ジカル劇団による体験型ワープショップとスチューデ
ントＥＱを組みわせた企画を準備しています。講座の
受講生は全員がこの企画を追加料金なしで受けること
ができます。
　体験型ワープショップでは民間企業研修でも定評の
ある音楽ミュージカルの体験型のワークショップで皆
さんの自分の殻を破って一歩踏み出すことをアシスト
します。この体験は純粋に自分の行動に気づいて行動
を変えるためまず自分の心の殻を破る機会として自分
の新たな可能性を発見することの大切さ、人とかかわ
ることの面白さは変わらないことを熱く伝えます。
　「自分は変われるんだ」、「人とコミュニケーションを
取ることは楽しい事で、とても大切な事なんだ」と気
づく機会になります。
　またスチューデント EQ は 2001 年に開発されてか
ら、毎年数万人の大学生に利用されています。
　たくさんの先輩がスチューデント EQ を活用して、
自分の「強み」と「課題」を見つけ、それに取り組む
ことで多くのことを学び、成長しています。EQ とは
変化が大きくなる社会の中で、多くの企業や、社会の
さまざまな場面で、成果を上げたり、コミュニケーショ
ンをよくするためのカギとしてあげられています。決
して先天的なものではなく、誰もが持っている能力で、
訓練すれば伸ばすことができる、と言われています。

このスチューデント
EQ を活用して人物
試験対策をおこな
い、社会にでてから
も役立つ力を身に付
けます。

Zoomを利用した集団討論練習（岩田先生）
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く受講でき、貴重な勉強時間を無駄にしません。また、面接練習など、最終合格までサポートがあり、安心です。講座受講生
が途中で民間企業に進路変更した場合は、Offer Boxなど民間対策のご案内をいたします。

充実の講師陣による合格できる講義3
全国でも屈指の超一流講師がズラリ！ また、全ての講師が島根大での指導経験も長く、島大生の特性
を的確に掴んだ講義を提供します。この先生方の講義を受講できるチャンスです。例えば、行政コース
の場合で403コマの講座です。適宜、皆さんの質問に先生が答えてくれます。一人ひとりに対して丁寧
な対応も大学生協の講座の魅力です！公務員予備校のようにDVD講義や通信講座だけではモチベー
ションを保つのが大変ですが、生講義ならではの講師の熱意や他の受講生のやる気を肌で感じること
ができます。最後まで続けられるのは大学生協のオリジナル学内講座だからこそです！（学事・天候な
どで変更になることがあります。）

オリジナルテキスト、教材、模試を使用した講座4
講座で使用するテキストは本番の試験を元に作成、出題傾向も
しっかり分析したオリジナルテキストです。全国の大学の公務員
試験講座で教えている講師の熟練のノウハウが詰まっています。
日常の学習理解度を測るテストやオリジナル模試で学力や順位を
確認でき、全国の公務員講座受講生と切磋琢磨できます。
※ほとんどのテキストは受講生のみが購入できる非流通教材です。

松江ショップに常設されているカウンターやメールで気軽に相談できま
す。全国で受験生を見ている講師陣や、これまで数々の合格者を見てきた
公務員講座担当者が、あなたに合った解決策を考えます。また、部活動や
アルバイトなどでやむを得ず講座の出席が出来ない場合は、受講生マイ
ページから収録動画の視聴ができます。島根大学から公務員に現役合格
した人の多くが学内公務員講座を受講していました。一緒にがんばる仲
間ができたこと、わかりやすい講義が受けられたこと、モチベーション維
持や二次試験対策のサポートが充実していることなど多くの理由から高
い評価を受けている講座です。

一人ひとりのサポートとノウハウが詰まった講座5

講　座 大学生協オリジナル公務員講座の特徴
島大生の 1学年の 20％近くが受講！（医学部を除く）
人気の講座の特徴

感染防止対策をした生講義
オンライン（Ｚｏｏｍ）を利用した集団討論練習

講師からのメッセージ

指導大学歴
島根大学、高知大学、松山大学、愛媛大学、徳島大学、鳥取大学、山口大学、
北九州市立大学、長崎大学、大阪市立大学、大阪府立大学、和歌山大学、京都橘大学、
広島修道大学、大分大学、弘前大学、岩手大学、富山大学、金沢大学、福井大学、
宮崎大学、熊本大学、三重大学、鹿児島大学、西南学院大学　他

　講義のモットーは「具体的に」理解すること。難解な法律科目を日常
生活の場面や、実際の役所での行政手続などの事例を使って、初心者で
も理解できるように説明します。視覚的に理解できるよう映写教材も豊
富に用意しています。
　また、面接や集団討論等の人物試験対策も担当しています。初めのう
ちは上手く話せず、自己紹介すら満足にできない人でも、じっくり時間をかけて私と対話していくうちに、必ず堂々と面
接や討論で話せるようになります。
　島根大学の公務員講座に関わるようになって早いもので20年。多くの島大生を指導し、全国の官公署で活躍する公務員
として送り出してきました。皆さんも先輩に続いて公務員を目指しませんか？

憲法・行政法担当（予定） 岩田 雅彦 講師

指導大学歴
高知大学、松山大学、富山大学、山形大学、岩手大学、弘前大学、
秋田大学、香川大学、岡山大学、山口大学、長崎大学、熊本大学、
広島修道大学、京都橘大学、金沢大学、大阪府立大学、福島大学、
京都大学、鳥取大学、福井大学、徳島大学、佐賀大学、大分大学、
長崎大学　他

　「習うより慣れろ」と言う言葉がありますが、一つの
ことを習得するにあたって、まさに核心をついた言葉だ
と思われます。すぐに成果を求める勉強態度は、できな
いことにぶつかったりして、かえって自らの動きを止め
ることになるのではないでしょうか。とにかく最初のう
ちは、「慣れ」をつくることに意を用いれば良いと思わ
れます。まず、授業で一つ目の「慣れ」をつくり、次に、
該当問題を解くことによって二つ目の「慣れ」をつくる。
そして、さらに、受講生同士で話し合ったり、担当講師
に質問したりと、「慣れ」を重ねていけば、必ず一定の
成果へとつながっていくことでしょう。
　公務員試験は出題範囲が広いこともあって、皆さん
の負担も大きいでしょうが、あせらずに基本的なこと
から一つずつ「慣れ」をつくっていけば良いのです。
決して満点が要求されるわけではないのですから。そ
して、最初に抱いて
いた情熱を決して失
わないで下さい。何
か困ったときには、
皆さんの応援団でも
ある我々にも相談し
てみて下さい。微力
ながらお手伝いでき
ると思います。

民法担当（予定）

石田 秀次 講師

講師からのメッセージ ワークショップ・スチューデントEQ
体験型ワークショップとスチューデントEQ
で人物試験対策
　2次試験（人物試験）対策として講座では音楽ミュー
ジカル劇団による体験型ワープショップとスチューデ
ントＥＱを組みわせた企画を準備しています。講座の
受講生は全員がこの企画を追加料金なしで受けること
ができます。
　体験型ワープショップでは民間企業研修でも定評の
ある音楽ミュージカルの体験型のワークショップで皆
さんの自分の殻を破って一歩踏み出すことをアシスト
します。この体験は純粋に自分の行動に気づいて行動
を変えるためまず自分の心の殻を破る機会として自分
の新たな可能性を発見することの大切さ、人とかかわ
ることの面白さは変わらないことを熱く伝えます。
　「自分は変われるんだ」、「人とコミュニケーションを
取ることは楽しい事で、とても大切な事なんだ」と気
づく機会になります。
　またスチューデント EQ は 2001 年に開発されてか
ら、毎年数万人の大学生に利用されています。
　たくさんの先輩がスチューデント EQ を活用して、
自分の「強み」と「課題」を見つけ、それに取り組む
ことで多くのことを学び、成長しています。EQ とは
変化が大きくなる社会の中で、多くの企業や、社会の
さまざまな場面で、成果を上げたり、コミュニケーショ
ンをよくするためのカギとしてあげられています。決
して先天的なものではなく、誰もが持っている能力で、
訓練すれば伸ばすことができる、と言われています。

このスチューデント
EQ を活用して人物
試験対策をおこな
い、社会にでてから
も役立つ力を身に付
けます。

Zoomを利用した集団討論練習（岩田先生）
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土木職コースは、教養試験で出題される科目＋工学の基礎分野＋専門土木が全て含まれています。
理系の方が苦手と感じていることの多い社会や文章理解などの一般知識分野は、出題傾向を押さえた内容でしっかり学
べます。
もう一つの柱である一般知能分野は、独特な解法と問題への慣れ、時間配分の訓練が必要不可欠です。さらに『直前対策
講座』の教養分野と土木演習をセットしたコースです。
●土木職員を目指す方も、行政職同様、教養分野と専門分野の両方が必要です。
●理系基礎である『工学の基礎』では、数学分野で確実に得点するための演習と、物理のエッセンスを学びます。さらに専門土木は、他大学と合同で集中講
義や直前演習も企画します。オプションではなく必須受講にすることで、得点のボトムアップを図ります。※土木の通常講義はビデオ受講となリます。

技術系で受験できる主な試験に
は以下のようなものがありま
す。（専門科目と教養科目を受
験する必要があります。）

●国家公務員（総合職・一般職）
●地方公務員（地方上級［※県庁、
政令指定都市など］・市役所）
●労働基準監督官 B（理工系）
国税専門官（理工系）
●航空管制官●国立大学法人
（技術系 ※要確認）
※教養のみで受験できる場合も
あります。

工学系では専攻に関連した科目のほかに、「数学」「物理」が出題されます。
土木職や電気職、建築職など工学系の職種では高校から大学教養レベルの数
学・物理が出題されます。これを国家公務員試験では「工学の基礎」、地方公
務員試験では「数学」「物理」と呼びます。
また専門科目試験としては例えば土木職では「構造力学」「土質力学」「水理学」
「計画系」が試験科目になります。（受験先によって異なります）農業土木職
や化学職でも出題数は少ないものの、「工学の基礎」が出題されることがあり
ます。（農学職や林学職などではなし）。ポイントは「工学の基礎」では時間
をかけずに解答して専門科目にかける時間を作り出し得点源とすることです。
講座ではそれぞれ全国の大学生協の講座で定評のある講師のビデオ講義を受
けることができ、模試の解説や質問会を実施してサポートします。技術系公
務員の魅力ややりがいは自分のもつ専門知識を活かして国や地方に貢献し、
社会を良くし、国民や住民の安全を守り、また幸せにすることです。講座で
専門科目もしっかりと対策して夢を叶えてみませんか？

□地元で自分の専門知識（土木）を活かしたい。
□国家公務員の土木職で働きたい。
□総合土木は採用人数が多くおすすめです。

工学コースは教養試験で出題される科目＋工学の基礎分野が含まれています。
理系の方が苦手と感じていることの多い社会や文章理解の一般知識分野は出題傾向を抑えた内容でしっかり学べます。
もう一つの柱である一般知能分野は、独特な解法と問題への慣れ、時間配分の訓練が必要不可欠です。さらに直前対策の
教養分野をセットしたコースです。
●技術職員を目指す方も、行政職同様に教養分野と専門分野の両方が必要です。
●理系基礎である「工学の基礎」では、数学分野で確実に得点するための演習と、物理のエッセンスを学びます。

□地元で自分の専門知識（工学）を活かしたい。
□国家公務員の技術職で働きたい。4

コース紹介
行政コース

土木コース

民間併願・民間志望のかたも教養コースで対策

技術系のコースは教養コースに専門科目が加わります

工学コース

行政職コースは、各試験の行政職区分で必ず出題される科目が含まれています。
さらに追い込み期の『直前対策講座』もセットしており、本気で公務員行政職を目指す方をサポートするコースです。
●国のみならず、地方試験でも教養分野と法律や経済などの専門分野の両方の分野の知識が必要な自治体があります。
●国家専門職である国税専門官や裁判所職員などで必要、もしくは各試験の専門試験で選択出題される選択専門科目も対応しています。
●国立大学法人等職員に関しては教養試験のみで受験できますが、この試験を受けるほとんどの方は、市役所や県庁、国家公務員と併願をしています。
そのため、行政職コースの受講をおすすめしています。
●消防官試験でも一部の市では、行政職同様の専門試験を課すところがあります。その場合はこのコースでの受講をおすすめします。
●どんな職に就きたいのか決まっていない方は、まず行政職コースを受講してください。このコースが一番多くの科目を扱います。自分の将来の選択肢
を広げるコースです。

□県庁・市役所（政令指定都市や県庁所在市）など地元で働きたい。
□国家公務員として行政に関わりたい。
□国家公務員の専門職（裁判所、財務専門官、国税、労基）として働きたい。
□公務員になろうと思っているけど、まだどんな職種がいいのかわからない。

教養コースは、教養試験で出題される科目が全て含まれています。
独学では難しい広範囲の一般教養をしっかり学ぶことで、要点を押さえ得点源にしていきます。
追い込みとなる3月の『直前対策講座』も含まれているので、しっかリと演習ができるコースです。
●下記、土木と工学以外の技術系職種を目指す方は、このコースを受講し教養試験対策を行います。技術専門分野は非常に多岐にわたるため、大学の専門
科目でしっかり学んでいただくこととなりますが、情報提供を随時行っていきます。
●専門試験を課さない教養科目のみで受験可能な自治体職員や、警察官•消防官を目指す方、教員採用試験や専門職公務員試験の一般教養対策としても
受講いただける科目をピックアップしています。
●実際の試験では専門科目が必要な消防職もあリますし、警察官試験は行政職志望者の併願受験も数多くあるため、 行政職コースの受講をおすすめして
います。

□大学の専攻を活かした技術職に就きたい。
□大学法人の職員になりたい。
□警察官・消防官、市町村職員になりたい。（一部）
□民間企業も併願する。

どのコースを受講するのが良い
のかチェックしてコースの内容
を見てみましょう。

1

2

たったの一年間頑張るだけで、その先何十年の将来が決まるので、
少しでも悔いがないように！

行政コース  油井 勇二朗さん
生物資源科学部環境共生科学科
2021年3月卒

Voice！
先輩

　国家公務員試験までの流れとして重要なことは、しっか
り公務員講座を受け、計画的に問題集を何周もして、ある
程度したら、模試でどの分野が弱いか、強いかなどを分析
し、少しでも弱い部分を無くすようにすることです。
　座学と同時に、新聞を読んだり、SNS などを用いて情
報収集を行ったりする。また、比較的早い段階で、これま
での自分の体験などもまとめ、軸を作っておく。ことだと
思います。例えば財務局は財政・金融・国有財産・災害時
の対応など幅広く業務を行なっているため、仕事内容につ
いて詳しく調べておく必要があると思います。また、面接
ではやってみたい仕事はなどと言った仕事内容に関する質
問や自分自身の経験に関する質問、最近興味を持ったこと
への質問など面接カードに書いたことを少しずつ深掘りさ
れた印象です。そのため、面接時にはそれぞれについて説

明でき、少し深掘りされても答えられるようにしておいた
方がいいと思います。大変ですが、一次試験の勉強と同時
に早くから情報収集をし、余裕を持って二次試験を受けら
れるよう頑張ってください。
　約一年ちょっと勉強や面接対策が続き、モチベーション
が保てないことがあると思うけど、やるときはやる、やる
気のないときは無理にはしないなどと言った、メリハリを
つけて頑張ってください。
　島根県庁はリセット方式なので、一次試験を行う前から
積極的に二次試験の対策を行うことがとても重要であり、
かつ最近は二次試験の方を重視している自治体も多いた
め、幅広くアンテナをはり、早い段階から情報収集を行う
ことが合格につながると思います。また、集団討論は練習
を行わないと実戦で話すことができず、評価が悪くなるた
め、練習を行うことができる機会があれば積極的に参加し、
初対面でも臆せず話せるように慣れることが大切であると
思います。こう一次試験前からすることが多く、とても大
変ですが、毎日やることを決め、コツコツ行うことができ
れば合格につながると思うので、諦めず頑張ってください。
たったの一年間頑張るだけで、その先何十年の将来が決ま
るので、少しでも悔いがないよう頑張ってください。

内定先
二次合格先

国家一般職・島根労働局
島根県庁

教養コース

行政コース
コマ数：404コマ
受講料：360,000円（税込）

土木コース
コマ数：207コマ
受講料：240,000円（税込）

工学コース
コマ数：157コマ
受講料：170,000円（税込）

教養コース
コマ数：145コマ
受講料：145,000円（税込）

公務員講座の学習は民学間企業のSPIや論作文・面接対策にもなりま
す。またコロナ禍に対応し、対面、ライブ配信、オンライン、メール等を
駆使し、皆さんを合格までサポートします！

工学コース
教養コース＋工学の基礎

土木コース
教養コース＋工学の基礎

＋土木講座
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土木職コースは、教養試験で出題される科目＋工学の基礎分野＋専門土木が全て含まれています。
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●理系基礎である『工学の基礎』では、数学分野で確実に得点するための演習と、物理のエッセンスを学びます。さらに専門土木は、他大学と合同で集中講
義や直前演習も企画します。オプションではなく必須受講にすることで、得点のボトムアップを図ります。※土木の通常講義はビデオ受講となリます。

技術系で受験できる主な試験に
は以下のようなものがありま
す。（専門科目と教養科目を受
験する必要があります。）

●国家公務員（総合職・一般職）
●地方公務員（地方上級［※県庁、
政令指定都市など］・市役所）
●労働基準監督官 B（理工系）
国税専門官（理工系）
●航空管制官●国立大学法人
（技術系 ※要確認）
※教養のみで受験できる場合も
あります。

工学系では専攻に関連した科目のほかに、「数学」「物理」が出題されます。
土木職や電気職、建築職など工学系の職種では高校から大学教養レベルの数
学・物理が出題されます。これを国家公務員試験では「工学の基礎」、地方公
務員試験では「数学」「物理」と呼びます。
また専門科目試験としては例えば土木職では「構造力学」「土質力学」「水理学」
「計画系」が試験科目になります。（受験先によって異なります）農業土木職
や化学職でも出題数は少ないものの、「工学の基礎」が出題されることがあり
ます。（農学職や林学職などではなし）。ポイントは「工学の基礎」では時間
をかけずに解答して専門科目にかける時間を作り出し得点源とすることです。
講座ではそれぞれ全国の大学生協の講座で定評のある講師のビデオ講義を受
けることができ、模試の解説や質問会を実施してサポートします。技術系公
務員の魅力ややりがいは自分のもつ専門知識を活かして国や地方に貢献し、
社会を良くし、国民や住民の安全を守り、また幸せにすることです。講座で
専門科目もしっかりと対策して夢を叶えてみませんか？

□地元で自分の専門知識（土木）を活かしたい。
□国家公務員の土木職で働きたい。
□総合土木は採用人数が多くおすすめです。

工学コースは教養試験で出題される科目＋工学の基礎分野が含まれています。
理系の方が苦手と感じていることの多い社会や文章理解の一般知識分野は出題傾向を抑えた内容でしっかり学べます。
もう一つの柱である一般知能分野は、独特な解法と問題への慣れ、時間配分の訓練が必要不可欠です。さらに直前対策の
教養分野をセットしたコースです。
●技術職員を目指す方も、行政職同様に教養分野と専門分野の両方が必要です。
●理系基礎である「工学の基礎」では、数学分野で確実に得点するための演習と、物理のエッセンスを学びます。

□地元で自分の専門知識（工学）を活かしたい。
□国家公務員の技術職で働きたい。4

コース紹介
行政コース

土木コース

民間併願・民間志望のかたも教養コースで対策

技術系のコースは教養コースに専門科目が加わります

工学コース

行政職コースは、各試験の行政職区分で必ず出題される科目が含まれています。
さらに追い込み期の『直前対策講座』もセットしており、本気で公務員行政職を目指す方をサポートするコースです。
●国のみならず、地方試験でも教養分野と法律や経済などの専門分野の両方の分野の知識が必要な自治体があります。
●国家専門職である国税専門官や裁判所職員などで必要、もしくは各試験の専門試験で選択出題される選択専門科目も対応しています。
●国立大学法人等職員に関しては教養試験のみで受験できますが、この試験を受けるほとんどの方は、市役所や県庁、国家公務員と併願をしています。
そのため、行政職コースの受講をおすすめしています。
●消防官試験でも一部の市では、行政職同様の専門試験を課すところがあります。その場合はこのコースでの受講をおすすめします。
●どんな職に就きたいのか決まっていない方は、まず行政職コースを受講してください。このコースが一番多くの科目を扱います。自分の将来の選択肢
を広げるコースです。

□県庁・市役所（政令指定都市や県庁所在市）など地元で働きたい。
□国家公務員として行政に関わりたい。
□国家公務員の専門職（裁判所、財務専門官、国税、労基）として働きたい。
□公務員になろうと思っているけど、まだどんな職種がいいのかわからない。

教養コースは、教養試験で出題される科目が全て含まれています。
独学では難しい広範囲の一般教養をしっかり学ぶことで、要点を押さえ得点源にしていきます。
追い込みとなる3月の『直前対策講座』も含まれているので、しっかリと演習ができるコースです。
●下記、土木と工学以外の技術系職種を目指す方は、このコースを受講し教養試験対策を行います。技術専門分野は非常に多岐にわたるため、大学の専門
科目でしっかり学んでいただくこととなりますが、情報提供を随時行っていきます。
●専門試験を課さない教養科目のみで受験可能な自治体職員や、警察官•消防官を目指す方、教員採用試験や専門職公務員試験の一般教養対策としても
受講いただける科目をピックアップしています。
●実際の試験では専門科目が必要な消防職もあリますし、警察官試験は行政職志望者の併願受験も数多くあるため、 行政職コースの受講をおすすめして
います。

□大学の専攻を活かした技術職に就きたい。
□大学法人の職員になりたい。
□警察官・消防官、市町村職員になりたい。（一部）
□民間企業も併願する。

どのコースを受講するのが良い
のかチェックしてコースの内容
を見てみましょう。

1

2

たったの一年間頑張るだけで、その先何十年の将来が決まるので、
少しでも悔いがないように！

行政コース  油井 勇二朗さん
生物資源科学部環境共生科学科
2021年3月卒

Voice！
先輩

　国家公務員試験までの流れとして重要なことは、しっか
り公務員講座を受け、計画的に問題集を何周もして、ある
程度したら、模試でどの分野が弱いか、強いかなどを分析
し、少しでも弱い部分を無くすようにすることです。
　座学と同時に、新聞を読んだり、SNS などを用いて情
報収集を行ったりする。また、比較的早い段階で、これま
での自分の体験などもまとめ、軸を作っておく。ことだと
思います。例えば財務局は財政・金融・国有財産・災害時
の対応など幅広く業務を行なっているため、仕事内容につ
いて詳しく調べておく必要があると思います。また、面接
ではやってみたい仕事はなどと言った仕事内容に関する質
問や自分自身の経験に関する質問、最近興味を持ったこと
への質問など面接カードに書いたことを少しずつ深掘りさ
れた印象です。そのため、面接時にはそれぞれについて説

明でき、少し深掘りされても答えられるようにしておいた
方がいいと思います。大変ですが、一次試験の勉強と同時
に早くから情報収集をし、余裕を持って二次試験を受けら
れるよう頑張ってください。
　約一年ちょっと勉強や面接対策が続き、モチベーション
が保てないことがあると思うけど、やるときはやる、やる
気のないときは無理にはしないなどと言った、メリハリを
つけて頑張ってください。
　島根県庁はリセット方式なので、一次試験を行う前から
積極的に二次試験の対策を行うことがとても重要であり、
かつ最近は二次試験の方を重視している自治体も多いた
め、幅広くアンテナをはり、早い段階から情報収集を行う
ことが合格につながると思います。また、集団討論は練習
を行わないと実戦で話すことができず、評価が悪くなるた
め、練習を行うことができる機会があれば積極的に参加し、
初対面でも臆せず話せるように慣れることが大切であると
思います。こう一次試験前からすることが多く、とても大
変ですが、毎日やることを決め、コツコツ行うことができ
れば合格につながると思うので、諦めず頑張ってください。
たったの一年間頑張るだけで、その先何十年の将来が決ま
るので、少しでも悔いがないよう頑張ってください。

内定先
二次合格先

国家一般職・島根労働局
島根県庁

教養コース

行政コース
コマ数：404コマ
受講料：360,000円（税込）

土木コース
コマ数：207コマ
受講料：240,000円（税込）

工学コース
コマ数：157コマ
受講料：170,000円（税込）

教養コース
コマ数：145コマ
受講料：145,000円（税込）

公務員講座の学習は民学間企業のSPIや論作文・面接対策にもなりま
す。またコロナ禍に対応し、対面、ライブ配信、オンライン、メール等を
駆使し、皆さんを合格までサポートします！

工学コース
教養コース＋工学の基礎

土木コース
教養コース＋工学の基礎

＋土木講座
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受講開始から合格までのスケジュール

職場見学・業務説明会
（リアル・WEB）

科目学習 受験先によって必要な科目が違います。
「受験ガイドブック」（本誌P.5で紹介）を参考にコースを
選びましょう。
（募集ガイダンスなどで前年度版を配布します）

筆記対策だけでなく面接練習・集団討論練習などを学内
やオンラインで実施します。論作文や面接カード（エン
トリーシート）の添削も併せておこないます。

科目の内容とコマ数

二次対策

3年生
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月～12月

4年生

集中対策

開
講
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

国家専門職
国家一般職

市役所A

裁 判 所国家
総合職 警 　 察

国立国会図書館
特別区・東京都 都道府県庁

松 江 市

松 江 市

国立大学法人等 市役所C 市役所D
市役所B

島根県庁 市役所A 市役所D国家総合職
警 　 察

一次
試
験
対
策

必須科目実力養成

試験期は
休講

選択科目

試験期は
休講

直前対策 合格した人は
合格サポーターとして活躍！

合格した先輩のサポート
二次試験対策

一
次
試
験

二
次
試
験

5～6月は毎週のように試験が行われます。秋以降に一次試験が実施された官庁は、年内に二次試験が実施されます。
※2023年度の予定日程です。試験日程は変更になることがあります。国家・地方とも早期化する傾向にあります。

講座では職場見学会や業務説明会といった共同企画を実施します。
受講生だけに提供される講座マイページから説明会の開催情報を素
早くお知らせします。職場や業務内容を知ることは併願対策上、と
ても重要なことであるだけでなく、より深く知り、また実際に見て肌
で感じることで強い志望動機となり、二次試験で自信を持って自分
の言葉で語ることができるようになります。

近年、公務員試験は人物重視の傾向が続いており、二次試験対
策の重要性は増すばかりです。この講座では模擬面接（面接練
習）をおこないます。入室のマナーから志望動機、学生生活で
達成感を得たこと、公務員になって実現したいことといった個
別面接からグループで討論をおこなう集団討論に至るまで、指
導経験豊富な講師が講座生一人ひとりをサポートします。受講
生同士が見学し合い主体的に訓練・対策をしたり、本番さなが
らに自信がつくまで何度も練習できるのも大学生協講座の特徴
です。オンラインでの面接練習・集団討論練習にも対応してい
ます。

面接カードは二次対策の重要な入り口。
講師、事務局で面接カードを添削します。
講座生一人ひとり、一枚一枚の面接カードを丁寧に的確に添削します。この添削を通じて実際の面接練習に
繋がるサポートをおこないます。面接カードの記入、電話やメールのマナー、面接のマナーなど公務員試験
に特化した大学生協オリジナルの「人物試験対策テキスト」をもとに徹底指導をします。

開講ガイダンスでは、試験制度、合格するため
の学習方法、合格した先輩たちの経験や教訓な
どを聞くことができます。その後も随時合格の
ためのガイダンスを実施します。

効果的な学習の習慣づけからスタートし、年内をめどに合格
に直結する必須科目の大部分の学習を一通り終えます。

合格した先輩たちの体験談を事務局がまとめて受講生にフィード バックしていきます。学
習のアドバイスや励まし、実体験に基づく細かな2次試験情報など、う れしいサポートです。

本試験を想定した精度の高いオ
リジナル模擬試験により、現在
の位置を把握します。目標達成
に向けて弱点を克服できる、効
率的な学習指針です。

受験先を確定し、受験
に必要な選択科目の学習
を開始します。合格のた
めの点数に繋がる効果的
な学習を進めます。

主要科目を中心に、答
案練習を行うおさらい
の時期。合格するため
にも早く効率よく解答
できる訓練は重要です。

タイムリーなガイダンスと指導

必須科目実力養成 合格した先輩のサポート OB・OGとして受講生をサポート

オリジナル模擬試験 選択科目 直前対策 4年生（院2年生）

ポイント

１

面接カード（エントリーシート）添削、人物試験対策準備
ポイント

3

面接練習・集団討論練習
ポイント

2

職員の職場説明を
受ける受講生

オンライン集団討論

職場見学・業務説明会

国家公務員ガイダンス

科　目　名 教 養 科 目 総コマ数 行政コース 工学コース 土木コース 教養コース

教
養
科
目

数 的 処 理 主要５科目の１つ。教養試験の 1/3 を占め、あらゆる試験で必須。講師はわかりやすく丁寧で、疑問
が解消するまでとことん付き合います。 58 ● ● ● ●

資 料 解 釈 問題演習を通じて、解法を伝授します。目から鱗状態は必至です。 4 ● ● ● ●
文 章 理 解 教養試験の中でも配点が大きく、問題馴れを必要とする科目。出題意図を見極め , 文章のポイントを押

さえ、成果をあげます。 6 ● ● ● ●

人 文 科 学
日本史・世界史・地理が出題され、範囲が広く手をつけにくい科目ですが、分野ごとに見ると狭い範
囲から必ず出題されている問題もあります。高校時代に履修していない科目でも試験で得点できる力
がつきます。

15 ● ● ● ●

自 然 科 学 文系学生と理系学生と差が出やすい科目。数学・物理・化学・生物・地学の膨大な範囲の中から頻出
分野に絞って講義する。理系科目に苦手意識がある人でも非常に分かりやすい講義をします。 15 ● ● ● ●

社会科学（経済以外） 法律など専門科目の基礎にもあたり、最も得点源となりやすい重要な科目。文系学生は落とすことの
できない科目です。 8 ● ● ● ●

社 会 科 学（ 経 済 ） 経済など専門科目の基礎にもあたり、最も得点源となりやすい重要な科目。文系学生は落とすことの
できない科目と思うべきです。 8 ● ● ● ●

時 事 筆記試験、論作文、面接の試験にも必要といえる時事問題を、効率良く、ポイントを絞り教授します。 12 ● ● ● ●
教養科目小計 126 126 126 126

科　目　名 専 門 科 目 総コマ数 行政コース 工学コース 土木コース 教養コース

専
門
科
目

憲 法 主要５科目の１つ。合格者のほとんどが満点に近い高得点を取っている科目で、差がつきにくいため、
落とせない重要科目です。 28 ●

民 法 主要５科目の１つ。法律系科目で最も範囲が広く難しく、誰でも苦労する科目だが、傾向と重点ポイ
ントをしっかり押さえる。受講生から圧倒的人気を誇る講師です。 56 ●

行 政 法 主要５科目の１つ。憲法と同じく得点源としたい重要科目。受講生から圧倒的人気を誇る熱血講師です。 28 ●
経 済 原 論 主要５科目の１つ。専門科目で最も差がつく合否の鍵。苦手意識持つ学生にも粘り強く指導します。 64 ●
財 政 学 経済原論とかなり分野が重なる部分も多く、経済原論を終えれば理解しやすい科目となります。 15 ●
政 治 学 出題傾向やレベルに変化が少なく、比較的「得点源」としやすい科目です。出題ポイントに絞った効

果的な講座とします。 12 ●
行 政 学 政治学と同じく出題傾向やレベルに変化が少なく、比較的「得点源」としやすい科目。出題ポイント

に絞った効果的な講座とします。 12 ●
経 営 学 国家一般種、国税専門官などで出題されます。大半が既出テーマから出題されるので絞って学習します。 10 ●
労 働 法 政治学と同じく出題傾向やレベルに変化が少なく、比較的「得点源」としやすい科目。出題ポイント

に絞った効果的な講座とします。 11 ●
会 計 学 国税専門官試験では必須科目。会計の知識がない方も合格できるまでにレベルＵＰさせます。 15 ●
経 済 事 情 教養試験の政治経済や専門試験の財政学で出題される分野です。白書等で掲載されているマクロ指標、

トピック等が中心に出題されています。 4 ●
記 述 憲 法 裁判所事務官、国税専門官一次試験の記述試験に対応できるよう、効率的な指導を行います。 4 ●
工 学 の 基 礎 技術職公務員に欠かせない工学の基礎を出題傾向に沿ってポイントを抑えて学びます。 12 ● ●
土 木 土木科目を出題傾向に沿ってポイントを抑えて学びます。また土木コースを開講している複数大学生

協の講座生と合同で集中講座や質問会などを計画します。 50 ●
専門科目小計 259 12 62 －

科　目　名 そ の 他 科 目 総コマ数 行政コース 工学コース 土木コース 教養コース

そ
の
他
科
目

開 講 ガ イ ダ ン ス 経験豊富な講師が公務員の職種やり甲斐や試験制度、学習方法などを伝授します。また講座担当者が
講座の仕組みや内容を丁寧に説明します。 1 ● ● ● ●

公 務 員 研 究 講 義 学習方法指導や、受験指導、情報提供などのガイダンスを開き、意識を高めます。 2 ● ● ● ●
面 接 対 策 講 義 近年、重要視されている面接試験のいろはを教えます。よくされる質問や入退室など一次試験合格後

にあせらないよう準備しましょう。 6 ● ● ● ●
論 作 文 講 義 訓練を要する科目。書き方のポイントと添削指導。 6 ● ● ● ●
進路ガイダンス１～４ 学習・受験方法指導や併願対策、情報提供などのガイダンスを開き、受験の意識を高めます。 4 ● ● ● ●

その他科目小計 19 19 19 19
コース別科目コマ数　総合計 404 157 207 145

諸企画・大学生協オリジナル模試ほか模試

企

　画

体験型ワークショップ ミュージカル劇団によるワークショップを通じて自分の心の殻を破って新しい自分、なりたい自分を
イメージして人物試験対策をおこないます。 1 1回 1回 1回 1回

スチューデント EQ受診・解説会 スチューデント EQ を受診して自分の行動量、傾向を理解します。その受診結果を解説して望ましい
行動をとることができるようアドバイスをすることで人物試験対策をおこないます。 2 2回 2回 2回 2回

併願ガイダンス（仮） 受験申込前に公務員試験突破のために必須の「併願プラン」についての学習会を実施して効果的な受
験についてアドバイスします。 1

このガイダンスのほか、随時、オンライン説明会や質問会を開
催します。また生協ショップカウンターや個人面談で相談がで
きます。

模
試 模 擬 試 験 大学生協オリジナル模試や業者模試を受験して自分の理解度、レベルを把握して一次試験対策をおこ

ないます。 － 6回※ 6回※ 6回※ 6回※

通称「パンダ本」

試
験
ス
タ
ー
ト
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受講開始から合格までのスケジュール

職場見学・業務説明会
（リアル・WEB）

科目学習 受験先によって必要な科目が違います。
「受験ガイドブック」（本誌P.5で紹介）を参考にコースを
選びましょう。
（募集ガイダンスなどで前年度版を配布します）

筆記対策だけでなく面接練習・集団討論練習などを学内
やオンラインで実施します。論作文や面接カード（エン
トリーシート）の添削も併せておこないます。

科目の内容とコマ数

二次対策

3年生
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月～12月

4年生

集中対策

開
講
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

国家専門職
国家一般職

市役所A

裁 判 所国家
総合職 警 　 察

国立国会図書館
特別区・東京都 都道府県庁

松 江 市

松 江 市

国立大学法人等 市役所C 市役所D
市役所B

島根県庁 市役所A 市役所D国家総合職
警 　 察

一次
試
験
対
策

必須科目実力養成

試験期は
休講

選択科目

試験期は
休講

直前対策 合格した人は
合格サポーターとして活躍！

合格した先輩のサポート
二次試験対策

一
次
試
験

二
次
試
験

5～6月は毎週のように試験が行われます。秋以降に一次試験が実施された官庁は、年内に二次試験が実施されます。
※2023年度の予定日程です。試験日程は変更になることがあります。国家・地方とも早期化する傾向にあります。

講座では職場見学会や業務説明会といった共同企画を実施します。
受講生だけに提供される講座マイページから説明会の開催情報を素
早くお知らせします。職場や業務内容を知ることは併願対策上、と
ても重要なことであるだけでなく、より深く知り、また実際に見て肌
で感じることで強い志望動機となり、二次試験で自信を持って自分
の言葉で語ることができるようになります。

近年、公務員試験は人物重視の傾向が続いており、二次試験対
策の重要性は増すばかりです。この講座では模擬面接（面接練
習）をおこないます。入室のマナーから志望動機、学生生活で
達成感を得たこと、公務員になって実現したいことといった個
別面接からグループで討論をおこなう集団討論に至るまで、指
導経験豊富な講師が講座生一人ひとりをサポートします。受講
生同士が見学し合い主体的に訓練・対策をしたり、本番さなが
らに自信がつくまで何度も練習できるのも大学生協講座の特徴
です。オンラインでの面接練習・集団討論練習にも対応してい
ます。

面接カードは二次対策の重要な入り口。
講師、事務局で面接カードを添削します。
講座生一人ひとり、一枚一枚の面接カードを丁寧に的確に添削します。この添削を通じて実際の面接練習に
繋がるサポートをおこないます。面接カードの記入、電話やメールのマナー、面接のマナーなど公務員試験
に特化した大学生協オリジナルの「人物試験対策テキスト」をもとに徹底指導をします。

開講ガイダンスでは、試験制度、合格するため
の学習方法、合格した先輩たちの経験や教訓な
どを聞くことができます。その後も随時合格の
ためのガイダンスを実施します。

効果的な学習の習慣づけからスタートし、年内をめどに合格
に直結する必須科目の大部分の学習を一通り終えます。

合格した先輩たちの体験談を事務局がまとめて受講生にフィード バックしていきます。学
習のアドバイスや励まし、実体験に基づく細かな2次試験情報など、う れしいサポートです。

本試験を想定した精度の高いオ
リジナル模擬試験により、現在
の位置を把握します。目標達成
に向けて弱点を克服できる、効
率的な学習指針です。

受験先を確定し、受験
に必要な選択科目の学習
を開始します。合格のた
めの点数に繋がる効果的
な学習を進めます。

主要科目を中心に、答
案練習を行うおさらい
の時期。合格するため
にも早く効率よく解答
できる訓練は重要です。

タイムリーなガイダンスと指導

必須科目実力養成 合格した先輩のサポート OB・OGとして受講生をサポート

オリジナル模擬試験 選択科目 直前対策 4年生（院2年生）

ポイント

１

面接カード（エントリーシート）添削、人物試験対策準備
ポイント

3

面接練習・集団討論練習
ポイント

2

職員の職場説明を
受ける受講生

オンライン集団討論

職場見学・業務説明会

国家公務員ガイダンス

科　目　名 教 養 科 目 総コマ数 行政コース 工学コース 土木コース 教養コース

教
養
科
目

数 的 処 理 主要５科目の１つ。教養試験の 1/3 を占め、あらゆる試験で必須。講師はわかりやすく丁寧で、疑問
が解消するまでとことん付き合います。 58 ● ● ● ●

資 料 解 釈 問題演習を通じて、解法を伝授します。目から鱗状態は必至です。 4 ● ● ● ●
文 章 理 解 教養試験の中でも配点が大きく、問題馴れを必要とする科目。出題意図を見極め , 文章のポイントを押

さえ、成果をあげます。 6 ● ● ● ●

人 文 科 学
日本史・世界史・地理が出題され、範囲が広く手をつけにくい科目ですが、分野ごとに見ると狭い範
囲から必ず出題されている問題もあります。高校時代に履修していない科目でも試験で得点できる力
がつきます。

15 ● ● ● ●

自 然 科 学 文系学生と理系学生と差が出やすい科目。数学・物理・化学・生物・地学の膨大な範囲の中から頻出
分野に絞って講義する。理系科目に苦手意識がある人でも非常に分かりやすい講義をします。 15 ● ● ● ●

社会科学（経済以外） 法律など専門科目の基礎にもあたり、最も得点源となりやすい重要な科目。文系学生は落とすことの
できない科目です。 8 ● ● ● ●

社 会 科 学（ 経 済 ） 経済など専門科目の基礎にもあたり、最も得点源となりやすい重要な科目。文系学生は落とすことの
できない科目と思うべきです。 8 ● ● ● ●

時 事 筆記試験、論作文、面接の試験にも必要といえる時事問題を、効率良く、ポイントを絞り教授します。 12 ● ● ● ●
教養科目小計 126 126 126 126

科　目　名 専 門 科 目 総コマ数 行政コース 工学コース 土木コース 教養コース

専
門
科
目

憲 法 主要５科目の１つ。合格者のほとんどが満点に近い高得点を取っている科目で、差がつきにくいため、
落とせない重要科目です。 28 ●

民 法 主要５科目の１つ。法律系科目で最も範囲が広く難しく、誰でも苦労する科目だが、傾向と重点ポイ
ントをしっかり押さえる。受講生から圧倒的人気を誇る講師です。 56 ●

行 政 法 主要５科目の１つ。憲法と同じく得点源としたい重要科目。受講生から圧倒的人気を誇る熱血講師です。 28 ●
経 済 原 論 主要５科目の１つ。専門科目で最も差がつく合否の鍵。苦手意識持つ学生にも粘り強く指導します。 64 ●
財 政 学 経済原論とかなり分野が重なる部分も多く、経済原論を終えれば理解しやすい科目となります。 15 ●
政 治 学 出題傾向やレベルに変化が少なく、比較的「得点源」としやすい科目です。出題ポイントに絞った効

果的な講座とします。 12 ●
行 政 学 政治学と同じく出題傾向やレベルに変化が少なく、比較的「得点源」としやすい科目。出題ポイント

に絞った効果的な講座とします。 12 ●
経 営 学 国家一般種、国税専門官などで出題されます。大半が既出テーマから出題されるので絞って学習します。 10 ●
労 働 法 政治学と同じく出題傾向やレベルに変化が少なく、比較的「得点源」としやすい科目。出題ポイント

に絞った効果的な講座とします。 11 ●
会 計 学 国税専門官試験では必須科目。会計の知識がない方も合格できるまでにレベルＵＰさせます。 15 ●
経 済 事 情 教養試験の政治経済や専門試験の財政学で出題される分野です。白書等で掲載されているマクロ指標、

トピック等が中心に出題されています。 4 ●
記 述 憲 法 裁判所事務官、国税専門官一次試験の記述試験に対応できるよう、効率的な指導を行います。 4 ●
工 学 の 基 礎 技術職公務員に欠かせない工学の基礎を出題傾向に沿ってポイントを抑えて学びます。 12 ● ●
土 木 土木科目を出題傾向に沿ってポイントを抑えて学びます。また土木コースを開講している複数大学生

協の講座生と合同で集中講座や質問会などを計画します。 50 ●
専門科目小計 259 12 62 －

科　目　名 そ の 他 科 目 総コマ数 行政コース 工学コース 土木コース 教養コース

そ
の
他
科
目

開 講 ガ イ ダ ン ス 経験豊富な講師が公務員の職種やり甲斐や試験制度、学習方法などを伝授します。また講座担当者が
講座の仕組みや内容を丁寧に説明します。 1 ● ● ● ●

公 務 員 研 究 講 義 学習方法指導や、受験指導、情報提供などのガイダンスを開き、意識を高めます。 2 ● ● ● ●
面 接 対 策 講 義 近年、重要視されている面接試験のいろはを教えます。よくされる質問や入退室など一次試験合格後

にあせらないよう準備しましょう。 6 ● ● ● ●
論 作 文 講 義 訓練を要する科目。書き方のポイントと添削指導。 6 ● ● ● ●
進路ガイダンス１～４ 学習・受験方法指導や併願対策、情報提供などのガイダンスを開き、受験の意識を高めます。 4 ● ● ● ●

その他科目小計 19 19 19 19
コース別科目コマ数　総合計 404 157 207 145

諸企画・大学生協オリジナル模試ほか模試

企

　画

体験型ワークショップ ミュージカル劇団によるワークショップを通じて自分の心の殻を破って新しい自分、なりたい自分を
イメージして人物試験対策をおこないます。 1 1回 1回 1回 1回

スチューデント EQ受診・解説会 スチューデント EQ を受診して自分の行動量、傾向を理解します。その受診結果を解説して望ましい
行動をとることができるようアドバイスをすることで人物試験対策をおこないます。 2 2回 2回 2回 2回

併願ガイダンス（仮） 受験申込前に公務員試験突破のために必須の「併願プラン」についての学習会を実施して効果的な受
験についてアドバイスします。 1

このガイダンスのほか、随時、オンライン説明会や質問会を開
催します。また生協ショップカウンターや個人面談で相談がで
きます。

模
試 模 擬 試 験 大学生協オリジナル模試や業者模試を受験して自分の理解度、レベルを把握して一次試験対策をおこ

ないます。 － 6回※ 6回※ 6回※ 6回※

通称「パンダ本」

試
験
ス
タ
ー
ト
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　将来何になりたいですか。私はこの質問が幼いころから苦手で
した。大学に入れば自然とやりたいことが見つかるのではないか
と漠然と考えていました。しかし、結局、就職活動を始めるまで
自分のやりたいことを見つけることはできませんでした。
　当たり前のことですが、やりたいことや向いている職業を見つ
けるには、自分で様々な業界を研究していかなければなりません。
そして、将来の選択肢を増やすためには、いち早く準備に取り掛
かり、必要なスキルや知識を習得していく必要があります。公務
員について言えば、試験対策を入念に行い、可能な限り多くの試
験に合格することです。私自身、進路に迷いながらもできるだけ
多くの試験を受けることで、様々な選択肢の中から自分に最も
マッチしていると思う官庁を選ぶことができました。私の合格は
講座無くしてありえなかったと思います。
　公務員講座では、各分野のプロ講師による授業、公務員の業界
研究、面接対策など密度の濃いサポートを受けることができます。
公務員専願の方はもちろん、私のように民間と迷っている方も講
座を受講することで周りよりも一足早く対策を進めてみてはいか
がでしょうか。正直、公務員試験は試験から内定までが非常に長
く、精神的に辛い部分があることは否めません。ただ、それを理
解しているからこそ、講座では公務員を目指す受験生を全力で
バックアップしてくださいます。是非強い意志を持って挑戦して
みてください！

将来何になりたいですか。私はこの
質問が幼いころから苦手でした

裁判所職員・行政コース

法文学部法経学科  平﨑 隆史さん
2023年3月卒業

公務員講座を受講していなければ、
最後まで勉強を続けられていなかった

松江市役所・行政コース

教育学部Ⅰ類  繁田 綾乃さん
2023年3月卒業

二次合格先 ： 裁判所職員、国税専門官、国家一般職
　　　　　　埼玉県庁、春日部市役所、島根県内独立法人

二次合格先 ： 松江市役所、国立大学法人
　　　　　　国家一般職（人事院面接合格）

　私はこの試験を通じて多くの事を感じたが、その中でも一番伝
えたいことは「公務員試験は難しい試験ではない」ということで
ある。もちろん倍率は高く、民間の就職活動に比べて期間が長い
公務員試験は大変である。しかし、毎日コツコツと勉強さえ出来
れば必ず受かる試験です。
　勉強のコツとしてはいかに自分を勉強出来る環境におけるか、
頼れる先輩・先生・友人を作るかである。私はこの公務員講座が
無ければ内定をもらうことが出来なかった。1人ではなかなか勉
強が出来ない自分にとって一緒に頑張る人がいるという環境、人
に頼る事が出来る環境こそがここまで頑張る事が出来た要因であ
る。もちろん1人で勉強が出来るなら公務員講座は必要ではない
だろう。しかし、多くの人は大学に来るまで塾や家庭教師などの
環境があったからこそここまで来れたのではないかと思う。
　最後にこのメッセージに勉強の具体的なテクニックについては
特に書かなかったが、それはあまり重要でないと思ったからだ。
そんなものは必要ない。1年という長い期間、コツコツ頑張るだ
けで受かるのだから。
　ちなみに私自身はコツコツするタイプではなく、直前になって
焦るタイプだったため、あまり良い結果には結びつくことは出来
なかった。しかし試験を通して学んだ経験が社会人として活かす
事が出来ると思うのでそんなに気にしてはない。何をすれば良い
か分からない時は先生に聞けば何でも教えてくれると思う。

公務員試験を通して学んだ
経験を社会人として活かします！

岡山県立大学・行政コース

法文学部法経学科  佐々木 隆吾さん
2021年3月卒業

　私は、島根県庁を第一志望としていたので、県庁に合わせた対
策をしていました。
　具体的には、専門科目より、教養の配点が大きいので、教養科
目に重点を置いた勉強、一次試験が終われば点数がリセットされ、
面接の点数で合格が決まるので、面接や集団討論の練習をたくさ
んする、などです。講座では、一次対策はもちろんですが、二次
対策の面接練習が役立ったと感じています。たくさんの講座生を
見てこられた先生方からのアドバイスはとても説得力があって、
毎回の練習がとても充実していました。一次対策も二次対策も、
疲れたなあ、やめたいなあと思うことがあっても、諦めずに続け
たことが、結果につながったと思っています。公務員試験は、民
間の採用試験より時期が遅く、不安な時期が長く続くので、一人
で対策するよりも、応援し
てくださる先生方や一緒に
頑張る同級生がいたほうが
頑張れると思います。
　コロナ禍の中、大変だと
思いますが応援しています
（^ ）^！！

講座では一次対策はもちろんですが
二次対策の面接練習が役立ちました

島根県庁・行政コース

法文学部法経学科  丸 千尋さん
2021年3月卒業

二次合格先 ： 岡山県立大学、株式会社ザグザグ、
　　　　　　株式会社ハローズ

二次合格先 ： 島根県庁、国家一般職

　大学生協の公務員講座を受講して、繰り返し問題と向き合うこ
との大切さを学びました。最初は、“同じ問題を何度も解くこと
が大切”“繰り返し解くと急に分かるときがくる”といった言葉
を正直信じていませんでした。しかし、がむしゃらになりながら
も問題を解いていると、突然、分かるときは来ました。なので、
みなさんには、“嘘だと思ってもとりあえずやってみる”という
精神を持ってほしいなと思います。
　私は、人物試験に苦手意識を持っており、最初は、公務員講座
でどこまで対策をしてくださるのか不安でした。けれど、何度も
面接練習をしてくださり、吸収しきれるか不安になるほどの気づ
きを得ました。この練習があったからこそ、本番に自信をもって
挑むことができ、いくつかの試験で合格を頂くことができました。
公務員試験は長期戦であるため、途中で投げ出したくなる時も必
ず来ると思います。そのような時には1日でも1週間でも良いので、
リラックスをする時間をとってほしいと思います。途中で心が折
れないためにも、今のうちにリラックス方法を考えておくことを
お勧めします！
　公務員講座を受講していなければ、最後まで勉強を続けられて
いなかっただろうし、自分に自信が持てず不安な状態で試験に挑
んでいたと思います。すでに頑張っている方々に“頑張れ”とい
う言葉を贈るのが正しいかは分かりませんが、先生方の言葉を信
じ、自分を信じ、最後まで走り続けてほしいと思います。

先輩からのメッセージ

　私は国税専門官になりたいという夢があり、公務員講座を受講
しました。
　公務員試験の筆記試験の範囲はとても広く、理系学部の私に
とってとても難しいものでした。しかし講師の先生方の要点を押
さえた分かりやすい説明のおかげで、独学で勉強するよりもはる
かに効率良く勉強することができました。
　また公務員講座では勉強面での手厚いサポートだけではなく、
面接練習の指導や職場見学の実施など受講生に寄り添った合格に
向けたサポートも充実しています。
　私自身も講座を通して公務員の中でも様々な職種の存在を知る
ことができ、改めて公務員への魅力や憧れの気持ちを認識した上
で、合格に向けた努力を積み重ねることができました。
　そして、公務員講座の最大の魅力は難しく苦しいこの長期的な
就職活動を共に乗り越える仲間や恩師との出会いがあることで
す。私も自分一人では公務員就職までの長い道のりを乗り切るこ
とは出来なかったと思います。皆さんも是非、公務員講座という
熱く温かい環境で合格に向けて頑張って下さい。

公務員講座という熱く温かい環境で
合格に向けて頑張って。

広島国税局・行政コース

生物資源科学部  吉田 真帆さん
2020年3月卒業

　公務員試験の勉強の仕方、講座を活用したことを紹介します。
3年生の冬のころは教科を絞って、試験に使う教科のみの勉強に
完全シフトしました。1日の勉強時間は問題演習を5時間と授業動
画を3時間ぐらい視聴して勉強しました。
　特に問題集の問題を解いた後に解いた日付と正誤を◯・△・×を
書いておいて、後日、×だった問題を中心にやり直しました。ひ
どく苦手な教科は思い切って諦めて、好きな教科でなんとかしよ
うというマインドでモチベーションをあげていたりもしました。
また4年生の ３、４月の直前期には1日の勉強時間は問題演習を6
時間、授業動画1時間、YouTubeの勉強関係の動画を1時間、自
治体研究に1時間で合計9～10時間、勉強しました。
　また頭が回らなくなる夜は自治体研究や面接対策に充てまし
た。寝る前に翌日の勉強計画を立てることで規則正しく一日を過
ごすようにして、試験勉強をしている友達とZOOMを繋いだ状
態で勉強をして、お互いに確認し合いました。

　日常生活で気を付けたこと
　朝は7:30に起きて夜は0:00には布団に入りました。布団に入っ
たらスマホを構わずにすぐ寝ました。また自分の机の周りを、オ
リジナルの暗記シートで覆い尽くし、試験当日はその暗記シート
を持っていきました。机の前には小さなホワイトボードを設置し
て、解けなかった問題番号や暗記しておきたい単語をメモしてお
き、完璧に身に付いたら消すようにしました。

公務員試験の勉強の仕方、
講座を活用したこと

松江市役所・行政コース

生物資源科学部  生物科学科  三浦 祐児さん
2021年3月卒業
二次合格先 ： 松江市

二次合格先 ： 島根県庁・国家一般職・国税専門官

二次合格先 ： 大分県庁（技術・総合土木）

少しずつ公務員試験の準備を
していくことが大切です

広島県庁・土木コース

総合理工学部 地球科学科  大建　航さん
2021年3月卒

　公務員試験の勉強は大変ですが、コツコツできることから取
り組んでみてください。少しずつやることが大切だと思います。
模擬試験を解き、土木の講座を受けることで1次試験対策が進む
と思います。
　また1次の筆記試験の対策だけでなく、2次試験の面接練習も
早めにやっておく方が良いと思います。面接対策も重要です。
公務員講座の講師の方々と面接カードを用いて実際の面接のよ
うな練習や対策ができます。公務員講座の面接練習では、講師
の先生方が1対1で指導をしてくださり、とても心強かったです。
　勉強のモチベーションを保つことは難しいと思いますが、講
師の先生方や講座を取っている友達などにアドバイスを貰いな
がら頑張ってほしいです。皆さんが良い結果になる様に応援し
ています。

　私は、2年生後半から「就職するなら公務員かなぁ」と考えるようになり、公
務員講座を受講しました。試験対策で大変だったことは科目数の多さと併願対
策です。科目数は、国家や地方上級を受けようとすると、30科目くらい勉強し
ないといけなくなります。全てに手が回らず模試の結果などを見て心が折れそ
うな時もたくさんありましたが、事務局の方や一緒に受講している友人のおか
げで乗り越えることができました。併願対策については、受験日が異なる試験
はリスクを分散させるために受けられる限り受験しました。受験先の情報収集に
ついては、時間がある限り説明会やインターンシップに参加することで、より説
得力のある言葉で面接に臨むことができると思います。最近は、オンラインで
行っている説明会も多いので積極的に参加することをオススメします。また、
情報収集の過程で意外と大変なのは、スケジュール管理と情報整理です。特
にスケジュール管理は、失敗すると信頼に関わるため細心の注意が必要です。
情報もパンフレットや募集要項などかなりの量になります。私は、スケジュール
管理、情報整理、講座での授業の板書など、
公務員試験に関するものは全てiPadの
「Goodnotes」というアプリで行っていました。
自分なりに工夫することで、安心して試験に望
めると思います。公務員試験は、コツコツと積
み重ねることで合格に近づくと思います。大変
だとは思いますが、陰ながら応援しています。

情報収集の過程で大変なのはスケジュール管理と情報整理
特にスケジュール管理は信頼に関わります

島根県庁・行政コース

教育学部Ⅰ類  澄川 佳奈さん
2024年3月卒
二次合格先 ： 島根県庁・国家一般職（島根労働局）

Voice！
先輩
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　将来何になりたいですか。私はこの質問が幼いころから苦手で
した。大学に入れば自然とやりたいことが見つかるのではないか
と漠然と考えていました。しかし、結局、就職活動を始めるまで
自分のやりたいことを見つけることはできませんでした。
　当たり前のことですが、やりたいことや向いている職業を見つ
けるには、自分で様々な業界を研究していかなければなりません。
そして、将来の選択肢を増やすためには、いち早く準備に取り掛
かり、必要なスキルや知識を習得していく必要があります。公務
員について言えば、試験対策を入念に行い、可能な限り多くの試
験に合格することです。私自身、進路に迷いながらもできるだけ
多くの試験を受けることで、様々な選択肢の中から自分に最も
マッチしていると思う官庁を選ぶことができました。私の合格は
講座無くしてありえなかったと思います。
　公務員講座では、各分野のプロ講師による授業、公務員の業界
研究、面接対策など密度の濃いサポートを受けることができます。
公務員専願の方はもちろん、私のように民間と迷っている方も講
座を受講することで周りよりも一足早く対策を進めてみてはいか
がでしょうか。正直、公務員試験は試験から内定までが非常に長
く、精神的に辛い部分があることは否めません。ただ、それを理
解しているからこそ、講座では公務員を目指す受験生を全力で
バックアップしてくださいます。是非強い意志を持って挑戦して
みてください！

将来何になりたいですか。私はこの
質問が幼いころから苦手でした

裁判所職員・行政コース

法文学部法経学科  平﨑 隆史さん
2023年3月卒業

公務員講座を受講していなければ、
最後まで勉強を続けられていなかった

松江市役所・行政コース

教育学部Ⅰ類  繁田 綾乃さん
2023年3月卒業

二次合格先 ： 裁判所職員、国税専門官、国家一般職
　　　　　　埼玉県庁、春日部市役所、島根県内独立法人

二次合格先 ： 松江市役所、国立大学法人
　　　　　　国家一般職（人事院面接合格）

　私はこの試験を通じて多くの事を感じたが、その中でも一番伝
えたいことは「公務員試験は難しい試験ではない」ということで
ある。もちろん倍率は高く、民間の就職活動に比べて期間が長い
公務員試験は大変である。しかし、毎日コツコツと勉強さえ出来
れば必ず受かる試験です。
　勉強のコツとしてはいかに自分を勉強出来る環境におけるか、
頼れる先輩・先生・友人を作るかである。私はこの公務員講座が
無ければ内定をもらうことが出来なかった。1人ではなかなか勉
強が出来ない自分にとって一緒に頑張る人がいるという環境、人
に頼る事が出来る環境こそがここまで頑張る事が出来た要因であ
る。もちろん1人で勉強が出来るなら公務員講座は必要ではない
だろう。しかし、多くの人は大学に来るまで塾や家庭教師などの
環境があったからこそここまで来れたのではないかと思う。
　最後にこのメッセージに勉強の具体的なテクニックについては
特に書かなかったが、それはあまり重要でないと思ったからだ。
そんなものは必要ない。1年という長い期間、コツコツ頑張るだ
けで受かるのだから。
　ちなみに私自身はコツコツするタイプではなく、直前になって
焦るタイプだったため、あまり良い結果には結びつくことは出来
なかった。しかし試験を通して学んだ経験が社会人として活かす
事が出来ると思うのでそんなに気にしてはない。何をすれば良い
か分からない時は先生に聞けば何でも教えてくれると思う。

公務員試験を通して学んだ
経験を社会人として活かします！

岡山県立大学・行政コース

法文学部法経学科  佐々木 隆吾さん
2021年3月卒業

　私は、島根県庁を第一志望としていたので、県庁に合わせた対
策をしていました。
　具体的には、専門科目より、教養の配点が大きいので、教養科
目に重点を置いた勉強、一次試験が終われば点数がリセットされ、
面接の点数で合格が決まるので、面接や集団討論の練習をたくさ
んする、などです。講座では、一次対策はもちろんですが、二次
対策の面接練習が役立ったと感じています。たくさんの講座生を
見てこられた先生方からのアドバイスはとても説得力があって、
毎回の練習がとても充実していました。一次対策も二次対策も、
疲れたなあ、やめたいなあと思うことがあっても、諦めずに続け
たことが、結果につながったと思っています。公務員試験は、民
間の採用試験より時期が遅く、不安な時期が長く続くので、一人
で対策するよりも、応援し
てくださる先生方や一緒に
頑張る同級生がいたほうが
頑張れると思います。
　コロナ禍の中、大変だと
思いますが応援しています
（^ ）^！！

講座では一次対策はもちろんですが
二次対策の面接練習が役立ちました

島根県庁・行政コース

法文学部法経学科  丸 千尋さん
2021年3月卒業

二次合格先 ： 岡山県立大学、株式会社ザグザグ、
　　　　　　株式会社ハローズ

二次合格先 ： 島根県庁、国家一般職

　大学生協の公務員講座を受講して、繰り返し問題と向き合うこ
との大切さを学びました。最初は、“同じ問題を何度も解くこと
が大切”“繰り返し解くと急に分かるときがくる”といった言葉
を正直信じていませんでした。しかし、がむしゃらになりながら
も問題を解いていると、突然、分かるときは来ました。なので、
みなさんには、“嘘だと思ってもとりあえずやってみる”という
精神を持ってほしいなと思います。
　私は、人物試験に苦手意識を持っており、最初は、公務員講座
でどこまで対策をしてくださるのか不安でした。けれど、何度も
面接練習をしてくださり、吸収しきれるか不安になるほどの気づ
きを得ました。この練習があったからこそ、本番に自信をもって
挑むことができ、いくつかの試験で合格を頂くことができました。
公務員試験は長期戦であるため、途中で投げ出したくなる時も必
ず来ると思います。そのような時には1日でも1週間でも良いので、
リラックスをする時間をとってほしいと思います。途中で心が折
れないためにも、今のうちにリラックス方法を考えておくことを
お勧めします！
　公務員講座を受講していなければ、最後まで勉強を続けられて
いなかっただろうし、自分に自信が持てず不安な状態で試験に挑
んでいたと思います。すでに頑張っている方々に“頑張れ”とい
う言葉を贈るのが正しいかは分かりませんが、先生方の言葉を信
じ、自分を信じ、最後まで走り続けてほしいと思います。

先輩からのメッセージ

　私は国税専門官になりたいという夢があり、公務員講座を受講
しました。
　公務員試験の筆記試験の範囲はとても広く、理系学部の私に
とってとても難しいものでした。しかし講師の先生方の要点を押
さえた分かりやすい説明のおかげで、独学で勉強するよりもはる
かに効率良く勉強することができました。
　また公務員講座では勉強面での手厚いサポートだけではなく、
面接練習の指導や職場見学の実施など受講生に寄り添った合格に
向けたサポートも充実しています。
　私自身も講座を通して公務員の中でも様々な職種の存在を知る
ことができ、改めて公務員への魅力や憧れの気持ちを認識した上
で、合格に向けた努力を積み重ねることができました。
　そして、公務員講座の最大の魅力は難しく苦しいこの長期的な
就職活動を共に乗り越える仲間や恩師との出会いがあることで
す。私も自分一人では公務員就職までの長い道のりを乗り切るこ
とは出来なかったと思います。皆さんも是非、公務員講座という
熱く温かい環境で合格に向けて頑張って下さい。

公務員講座という熱く温かい環境で
合格に向けて頑張って。

広島国税局・行政コース

生物資源科学部  吉田 真帆さん
2020年3月卒業

　公務員試験の勉強の仕方、講座を活用したことを紹介します。
3年生の冬のころは教科を絞って、試験に使う教科のみの勉強に
完全シフトしました。1日の勉強時間は問題演習を5時間と授業動
画を3時間ぐらい視聴して勉強しました。
　特に問題集の問題を解いた後に解いた日付と正誤を◯・△・×を
書いておいて、後日、×だった問題を中心にやり直しました。ひ
どく苦手な教科は思い切って諦めて、好きな教科でなんとかしよ
うというマインドでモチベーションをあげていたりもしました。
また4年生の ３、４月の直前期には1日の勉強時間は問題演習を6
時間、授業動画1時間、YouTubeの勉強関係の動画を1時間、自
治体研究に1時間で合計9～10時間、勉強しました。
　また頭が回らなくなる夜は自治体研究や面接対策に充てまし
た。寝る前に翌日の勉強計画を立てることで規則正しく一日を過
ごすようにして、試験勉強をしている友達とZOOMを繋いだ状
態で勉強をして、お互いに確認し合いました。

　日常生活で気を付けたこと
　朝は7:30に起きて夜は0:00には布団に入りました。布団に入っ
たらスマホを構わずにすぐ寝ました。また自分の机の周りを、オ
リジナルの暗記シートで覆い尽くし、試験当日はその暗記シート
を持っていきました。机の前には小さなホワイトボードを設置し
て、解けなかった問題番号や暗記しておきたい単語をメモしてお
き、完璧に身に付いたら消すようにしました。

公務員試験の勉強の仕方、
講座を活用したこと

松江市役所・行政コース

生物資源科学部  生物科学科  三浦 祐児さん
2021年3月卒業
二次合格先 ： 松江市

二次合格先 ： 島根県庁・国家一般職・国税専門官

二次合格先 ： 大分県庁（技術・総合土木）

少しずつ公務員試験の準備を
していくことが大切です

広島県庁・土木コース

総合理工学部 地球科学科  大建　航さん
2021年3月卒

　公務員試験の勉強は大変ですが、コツコツできることから取
り組んでみてください。少しずつやることが大切だと思います。
模擬試験を解き、土木の講座を受けることで1次試験対策が進む
と思います。
　また1次の筆記試験の対策だけでなく、2次試験の面接練習も
早めにやっておく方が良いと思います。面接対策も重要です。
公務員講座の講師の方々と面接カードを用いて実際の面接のよ
うな練習や対策ができます。公務員講座の面接練習では、講師
の先生方が1対1で指導をしてくださり、とても心強かったです。
　勉強のモチベーションを保つことは難しいと思いますが、講
師の先生方や講座を取っている友達などにアドバイスを貰いな
がら頑張ってほしいです。皆さんが良い結果になる様に応援し
ています。

　私は、2年生後半から「就職するなら公務員かなぁ」と考えるようになり、公
務員講座を受講しました。試験対策で大変だったことは科目数の多さと併願対
策です。科目数は、国家や地方上級を受けようとすると、30科目くらい勉強し
ないといけなくなります。全てに手が回らず模試の結果などを見て心が折れそ
うな時もたくさんありましたが、事務局の方や一緒に受講している友人のおか
げで乗り越えることができました。併願対策については、受験日が異なる試験
はリスクを分散させるために受けられる限り受験しました。受験先の情報収集に
ついては、時間がある限り説明会やインターンシップに参加することで、より説
得力のある言葉で面接に臨むことができると思います。最近は、オンラインで
行っている説明会も多いので積極的に参加することをオススメします。また、
情報収集の過程で意外と大変なのは、スケジュール管理と情報整理です。特
にスケジュール管理は、失敗すると信頼に関わるため細心の注意が必要です。
情報もパンフレットや募集要項などかなりの量になります。私は、スケジュール
管理、情報整理、講座での授業の板書など、
公務員試験に関するものは全てiPadの
「Goodnotes」というアプリで行っていました。
自分なりに工夫することで、安心して試験に望
めると思います。公務員試験は、コツコツと積
み重ねることで合格に近づくと思います。大変
だとは思いますが、陰ながら応援しています。

情報収集の過程で大変なのはスケジュール管理と情報整理
特にスケジュール管理は信頼に関わります

島根県庁・行政コース

教育学部Ⅰ類  澄川 佳奈さん
2024年3月卒
二次合格先 ： 島根県庁・国家一般職（島根労働局）

Voice！
先輩
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受講科目 コース別科目・コマ数・受講費用

●お申込み期限は2024年4月30日（火）までとします。お申込み期限前でも定員に達した場合はお申込み受付を終了することがございますので
お早目にお申込みください。お申込みは島根大学生協松江ショップまたは公式サイトから承ります。
●この講座は2024年4月現在、学部3年生（または院1年生）以上の方が対象です。なお生協加入がお済でない方はご加入の上で
お申込みください。
●この講座の講義のうち生講義については基本的に以下の時間で島根大学松江キャンパス内の教室や施設内で実施します。
　大学休業時を除く通常期・・・18時45分～21時25分（75分×2コマ）
　大学休業時、土日祝日・・・・・10時～16時10分（75分×4コマないし3コマ）
　ビデオ講義は90分／コマになります。
　詳しくは配付する講座スケジュール表にてご確認ください。
●生講義の科目については出席とビデオ講義の場合は事前収録したオンデマンドビデオでの受講が主体です。やむ得ない理由での生講義の欠席
や復習のための補助的な位置づけとして生講義を収録した動画をパソコンなどで視聴できます。生講義の収録動画については動画視聴のみで
学習を完結する一般の通信講座のビデオ講義同等の品質を保証するものではありません。
●中途でのコース変更は承っておりません。コースを変更する場合は解約手続きののち、新規契約手続きとなります。
●留学等で長期間、受講を休止する場合は事務局までご相談ください。

【受講申し込みにあたって】※必ずお読みください　お申込みは公式サイトより！

※変更になることがあります。

科目名 合計 基本 直前 行政 工学 土木 教養

教
養
科
目

生講義 数的処理 58 50 8 ● ● ● ●
生講義 資料解釈 4 4 － ● ● ● ●

ビデオ講義 文章理解 6 6 － ● ● ● ●
ビデオ講義 人文科学 15 15 － ● ● ● ●
ビデオ講義 自然科学 15 15 － ● ● ● ●
ビデオ講義 社会科学（経済以外） 8 8 － ● ● ● ●
ビデオ講義 社会科学(経済） 8 8 － ● ● ● ●
ビデオ講義 時事 12 6 6 ● ● ● ●

教養科目小計 126コマ 112コマ 14コマ 126コマ
科目名 合計 基本 直前 行政 工学 土木 教養

専
門
科
目

生講義 憲法 28 24 4 ●
生講義 民法 56 48 8 ●
生講義 行政法 28 24 4 ●
生講義 経済原論 64 53 11 ●
生講義 財政学 15 15 － ●

ビデオ講義 政治学 12 12 － ●
ビデオ講義 行政学 12 12 － ●
ビデオ講義 経営学 10 10 － ●
ビデオ講義 労働法 11 11 － ●
ビデオ講義 会計学 15 15 － ●
ビデオ講義 経済事情 4 0 4 ●
ビデオ講義 記述憲法 4 4 － ●
生講義 工学の基礎 12 12 － ● ●

ビデオ収録 土木 50 50 － ●
専門科目小計 － － － 259コマ 12コマ 62コマ －

科目名 合計 基本 直前 行政 工学 土木 教養

そ
の
他
科
目

生講義 開講ガイダンス 1 1 － ● ● ● ●
生講義 公務員研究講義 2 2 － ● ● ● ●
生講義 面接対策講義 6 5 1 ● ● ● ●
生講義 論作文講義 6 6 － ● ● ● ●
生講義 進路ガイダンス（１）～（４） 4 4 － ● ● ● ●

その他企画小計 19 19 － 19コマ
合　　　計 － － － 404コマ 157コマ 207コマ 145コマ

企画
生講義

＆オンライン

体験型ワークショップ 1 1 － 1回 1回 1回 1回
スチューデントEQ受診・解説会 2 1 1 2回 2回 2回 2回
併願ガイダンス（仮） 1 1 － 1回 1回 1回 1回

模試 オリジナル模試・業者模試 － 6回※ 6回※ 6回※ 6回※

行政コース 工学コース 土木コース 教養コース ※受講費用には各コースの対象の科目学習、二次試験対策、
模試、スチューデント EQ受診、ワークショップなどを含
みます。
※別途設定する官公庁などの職場見学会、業務研究会の費用、
およびそれらへの参加に必要な移動・宿泊費などは別途、
必要です。
※教材費用は各コースの受講に必要なオリジナルテキスト、
市販テキストなどの費用です。
※受講費用・教材費用の合計にてお申し込みを承ります。

受講費用 275,010 136,880 201,650 113,750

教材費用 84,990 33,120 38,350 31,250

受講費用・教材費用合計 360,000 170,000 240,000 145,000
表示価格は税込価格です

Q&A
公務員か民間で悩んでいます。

A
Q

　３年生は今が将来について考えるタイミングです。特に公務員は
一次試験の勉強量から考えると対策を始めるのなら今です。公務員
講座の一部教養科目や新聞を用いた講義などは民間のSPIなどの試
験にも役立ちます。公務員講座では公務員就職はもちろんですが、
あなたの内定までサポートします。ぜひいろいろなことに挑戦して
ください。大学時代の頑張ったことは公務員、民間問わず面接など
で活きてきます。部活やアルバイトなどたくさんの事を経験し、た
くさんの人とかかわりましょう。
　公務員か民間で悩んだら講座の担当者や講師にも相談しましょ
う。暖かく親身になって相談に乗ります。

支払方法は現金一括のみですか？
クレジットや分割などはありませんか？

相談はお気軽に
松江ショップ公務員講座担当まで
電話 0852-32-6242
E-mail：koumuin@shimadai.coop

A
Q

　クレジットカードの使用はできませんが生協指定の分割払い
（ショッピングローン）がご利用いただけます。分割払いをご希望
の方はお手続きに時間がかかりますので、生協ショップまでお早め
にお越しください。分割払いの場合、受講費のほかに分割手数料が
かかります。

大学の講義、サークルやアルバイトとの両立は
できますか？ 1年間続けられますか？

A
Q

　年間の講義スケジュールは、大学の講義だけでなく各行事、テス
ト期間、就職ガイダンスなども考慮し組まれています。
　部活、サークルやアルバイトとの両立は、これまでの受講生を見
ているとやはり大変のようです。しかし、どちらもおろそかにせず
公務員になった先輩はたくさんいます。両立にはオンデマンド受講
と講義出席をバランスよく行うことが大切です。オンデマンド受講
だけではモチベーションが保てません。可能な限りライブ講座に出
席するようにしましょう。また、一定期間勉強しないでいると途中で
あきらめてしまうことにつながります。大学の空きコマなどを利用し
一日の内で少しでも良いので公務員の勉強をする時間を作るように
しましょう。両立などの相談も、ショップカウンターにて受け付けて
います。いつでも相談できる環境も長期間続ける中ではきっと励み
になります。両立をやり遂げたあなたの経験は、きっと人物評価試
験に活きるでしょう。

面接対策、小論文対策が不安です。
どのような対策がありますか？

A
Q

　面接試験には個人面接、集団面接、集団討論があります。実践的
な練習はもちろんですが、面接時に体験談が話せるようにさまざま
なボランティアに参加をしたり、SEQを利用した自己分析を通じて
自分の強みを話せたり、新聞を活用した時事対策が受けられます。
公務員として職場でしたいことを明確にし、二次試験対策のレベル
UPをします。
　集団面接、集団討論については同じ目標を持った受講生と一緒に
行います。練習を通して互いに刺激しあい、時には受講生同士で自
主的に練習も行ったりしています。人数が集まらないとできない二
次対策の練習機会が多いことも学内講座ならではの魅力です。
　小論文対策も1年間かけて練習します。自分一人での練習にとど
まらず、複数回の添削指導を受けることができます。（追加料金なし）

※事前に準備が必要なため、WEB申込後に5営業日以
内にご来店をお願いいたします。
※信販会社の審査が必要です。
※月々のお支払額をシミュレーションしますので氏名・
連絡先と受講予定のコースを合わせて電子メールで
事務局までご連絡ください。

お申込みはこちら

メール作成はこちら

とにかく何事にも早くから取り掛かることが大切

行政コース  井田 唯花さん
法文学部言語文化学科
2021年3月卒

Voice！
先輩

　とにかく何事にも早くから取り掛かることが大切だと私
は感じました。周りの人がまだだから、やっていないから
いいか、という考えではなく、自分から積極的に行動する
べきだと思います。
　地方公務員試験上級は他の試験より時期が遅かったの
で、面接の場に少し慣れたこともあり、私は比較的落ち着
いて臨めました。自分がこれまで頑張ってきたこと、乗り
越えてきたことが本番の試験の自信になったので、時には
周りの人を頼りながら逃げずに頑張ってほしいです。私自
身も合格できるか不安で逃げたくなった時もありましたが、

合格できた今は踏ん張れて本当に良かったと思えています。
　また国家公務員一般職の試験は比較的長期戦になると思
います。人事院面接や官庁訪問で移動も多々あり、体力的
にも少し厳しかったです。大変なことも沢山ありますが、
公務員試験は努力をしたらきちんと報われる試験だと私は
思っているので、時々息抜きもしながら頑張ってほしいと
思います。面接ではつくった自分で話そうとせず、自分の
本心を素直に話すことが大切だと感じました。また、説明
会への出席はチェックされていたので、積極的に参加され
ることをお勧めします。
　コロナ禍の今は、同じように公務員を目指している仲間
と一緒に勉強するということが難しく、精神的にもつらく
なってしまうことが多いかもしれません。公務員試験の勉
強をしている人がいるのなら、積極的に連絡を取ってみる
のがいいと思います。実際、私は勉強の進み具合や試験に
関する情報を友人と共有することで、自分にとってプラス
の力にすることができました。友人と情報を共有し合うこ
とを私からはお勧めしようと思います。遠慮することなく、
周りの人を頼りながら頑張ってほしいです。

内定先

二次合格先

 鳥取県庁（行政）

 国家一般職
（鳥取地方法務局）
国家専門職
（裁判所事務官）
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受講科目 コース別科目・コマ数・受講費用

●お申込み期限は2024年4月30日（火）までとします。お申込み期限前でも定員に達した場合はお申込み受付を終了することがございますので
お早目にお申込みください。お申込みは島根大学生協松江ショップまたは公式サイトから承ります。
●この講座は2024年4月現在、学部3年生（または院1年生）以上の方が対象です。なお生協加入がお済でない方はご加入の上で
お申込みください。
●この講座の講義のうち生講義については基本的に以下の時間で島根大学松江キャンパス内の教室や施設内で実施します。
　大学休業時を除く通常期・・・18時45分～21時25分（75分×2コマ）
　大学休業時、土日祝日・・・・・10時～16時10分（75分×4コマないし3コマ）
　ビデオ講義は90分／コマになります。
　詳しくは配付する講座スケジュール表にてご確認ください。
●生講義の科目については出席とビデオ講義の場合は事前収録したオンデマンドビデオでの受講が主体です。やむ得ない理由での生講義の欠席
や復習のための補助的な位置づけとして生講義を収録した動画をパソコンなどで視聴できます。生講義の収録動画については動画視聴のみで
学習を完結する一般の通信講座のビデオ講義同等の品質を保証するものではありません。
●中途でのコース変更は承っておりません。コースを変更する場合は解約手続きののち、新規契約手続きとなります。
●留学等で長期間、受講を休止する場合は事務局までご相談ください。

【受講申し込みにあたって】※必ずお読みください　お申込みは公式サイトより！

※変更になることがあります。

科目名 合計 基本 直前 行政 工学 土木 教養

教
養
科
目

生講義 数的処理 58 50 8 ● ● ● ●
生講義 資料解釈 4 4 － ● ● ● ●

ビデオ講義 文章理解 6 6 － ● ● ● ●
ビデオ講義 人文科学 15 15 － ● ● ● ●
ビデオ講義 自然科学 15 15 － ● ● ● ●
ビデオ講義 社会科学（経済以外） 8 8 － ● ● ● ●
ビデオ講義 社会科学(経済） 8 8 － ● ● ● ●
ビデオ講義 時事 12 6 6 ● ● ● ●

教養科目小計 126コマ 112コマ 14コマ 126コマ
科目名 合計 基本 直前 行政 工学 土木 教養

専
門
科
目

生講義 憲法 28 24 4 ●
生講義 民法 56 48 8 ●
生講義 行政法 28 24 4 ●
生講義 経済原論 64 53 11 ●
生講義 財政学 15 15 － ●

ビデオ講義 政治学 12 12 － ●
ビデオ講義 行政学 12 12 － ●
ビデオ講義 経営学 10 10 － ●
ビデオ講義 労働法 11 11 － ●
ビデオ講義 会計学 15 15 － ●
ビデオ講義 経済事情 4 0 4 ●
ビデオ講義 記述憲法 4 4 － ●
生講義 工学の基礎 12 12 － ● ●
ビデオ収録 土木 50 50 － ●

専門科目小計 － － － 259コマ 12コマ 62コマ －
科目名 合計 基本 直前 行政 工学 土木 教養

そ
の
他
科
目

生講義 開講ガイダンス 1 1 － ● ● ● ●
生講義 公務員研究講義 2 2 － ● ● ● ●
生講義 面接対策講義 6 5 1 ● ● ● ●
生講義 論作文講義 6 6 － ● ● ● ●
生講義 進路ガイダンス（１）～（４） 4 4 － ● ● ● ●

その他企画小計 19 19 － 19コマ
合　　　計 － － － 404コマ 157コマ 207コマ 145コマ

企画
生講義

＆オンライン

体験型ワークショップ 1 1 － 1回 1回 1回 1回
スチューデントEQ受診・解説会 2 1 1 2回 2回 2回 2回
併願ガイダンス（仮） 1 1 － 1回 1回 1回 1回

模試 オリジナル模試・業者模試 － 6回※ 6回※ 6回※ 6回※

行政コース 工学コース 土木コース 教養コース ※受講費用には各コースの対象の科目学習、二次試験対策、
模試、スチューデント EQ受診、ワークショップなどを含
みます。
※別途設定する官公庁などの職場見学会、業務研究会の費用、
およびそれらへの参加に必要な移動・宿泊費などは別途、
必要です。
※教材費用は各コースの受講に必要なオリジナルテキスト、
市販テキストなどの費用です。
※受講費用・教材費用の合計にてお申し込みを承ります。

受講費用 275,010 136,880 201,650 113,750

教材費用 84,990 33,120 38,350 31,250

受講費用・教材費用合計 360,000 170,000 240,000 145,000
表示価格は税込価格です

Q&A
公務員か民間で悩んでいます。

A
Q

　３年生は今が将来について考えるタイミングです。特に公務員は
一次試験の勉強量から考えると対策を始めるのなら今です。公務員
講座の一部教養科目や新聞を用いた講義などは民間のSPIなどの試
験にも役立ちます。公務員講座では公務員就職はもちろんですが、
あなたの内定までサポートします。ぜひいろいろなことに挑戦して
ください。大学時代の頑張ったことは公務員、民間問わず面接など
で活きてきます。部活やアルバイトなどたくさんの事を経験し、た
くさんの人とかかわりましょう。
　公務員か民間で悩んだら講座の担当者や講師にも相談しましょ
う。暖かく親身になって相談に乗ります。

支払方法は現金一括のみですか？
クレジットや分割などはありませんか？

相談はお気軽に
松江ショップ公務員講座担当まで
電話 0852-32-6242
E-mail：koumuin@shimadai.coop

A
Q

　クレジットカードの使用はできませんが生協指定の分割払い
（ショッピングローン）がご利用いただけます。分割払いをご希望
の方はお手続きに時間がかかりますので、生協ショップまでお早め
にお越しください。分割払いの場合、受講費のほかに分割手数料が
かかります。

大学の講義、サークルやアルバイトとの両立は
できますか？ 1年間続けられますか？

A
Q

　年間の講義スケジュールは、大学の講義だけでなく各行事、テス
ト期間、就職ガイダンスなども考慮し組まれています。
　部活、サークルやアルバイトとの両立は、これまでの受講生を見
ているとやはり大変のようです。しかし、どちらもおろそかにせず
公務員になった先輩はたくさんいます。両立にはオンデマンド受講
と講義出席をバランスよく行うことが大切です。オンデマンド受講
だけではモチベーションが保てません。可能な限りライブ講座に出
席するようにしましょう。また、一定期間勉強しないでいると途中で
あきらめてしまうことにつながります。大学の空きコマなどを利用し
一日の内で少しでも良いので公務員の勉強をする時間を作るように
しましょう。両立などの相談も、ショップカウンターにて受け付けて
います。いつでも相談できる環境も長期間続ける中ではきっと励み
になります。両立をやり遂げたあなたの経験は、きっと人物評価試
験に活きるでしょう。

面接対策、小論文対策が不安です。
どのような対策がありますか？

A
Q

　面接試験には個人面接、集団面接、集団討論があります。実践的
な練習はもちろんですが、面接時に体験談が話せるようにさまざま
なボランティアに参加をしたり、SEQを利用した自己分析を通じて
自分の強みを話せたり、新聞を活用した時事対策が受けられます。
公務員として職場でしたいことを明確にし、二次試験対策のレベル
UPをします。
　集団面接、集団討論については同じ目標を持った受講生と一緒に
行います。練習を通して互いに刺激しあい、時には受講生同士で自
主的に練習も行ったりしています。人数が集まらないとできない二
次対策の練習機会が多いことも学内講座ならではの魅力です。
　小論文対策も1年間かけて練習します。自分一人での練習にとど
まらず、複数回の添削指導を受けることができます。（追加料金なし）

※事前に準備が必要なため、WEB申込後に5営業日以
内にご来店をお願いいたします。
※信販会社の審査が必要です。
※月々のお支払額をシミュレーションしますので氏名・
連絡先と受講予定のコースを合わせて電子メールで
事務局までご連絡ください。

お申込みはこちら

メール作成はこちら

とにかく何事にも早くから取り掛かることが大切

行政コース  井田 唯花さん
法文学部言語文化学科
2021年3月卒

Voice！
先輩

　とにかく何事にも早くから取り掛かることが大切だと私
は感じました。周りの人がまだだから、やっていないから
いいか、という考えではなく、自分から積極的に行動する
べきだと思います。
　地方公務員試験上級は他の試験より時期が遅かったの
で、面接の場に少し慣れたこともあり、私は比較的落ち着
いて臨めました。自分がこれまで頑張ってきたこと、乗り
越えてきたことが本番の試験の自信になったので、時には
周りの人を頼りながら逃げずに頑張ってほしいです。私自
身も合格できるか不安で逃げたくなった時もありましたが、

合格できた今は踏ん張れて本当に良かったと思えています。
　また国家公務員一般職の試験は比較的長期戦になると思
います。人事院面接や官庁訪問で移動も多々あり、体力的
にも少し厳しかったです。大変なことも沢山ありますが、
公務員試験は努力をしたらきちんと報われる試験だと私は
思っているので、時々息抜きもしながら頑張ってほしいと
思います。面接ではつくった自分で話そうとせず、自分の
本心を素直に話すことが大切だと感じました。また、説明
会への出席はチェックされていたので、積極的に参加され
ることをお勧めします。
　コロナ禍の今は、同じように公務員を目指している仲間
と一緒に勉強するということが難しく、精神的にもつらく
なってしまうことが多いかもしれません。公務員試験の勉
強をしている人がいるのなら、積極的に連絡を取ってみる
のがいいと思います。実際、私は勉強の進み具合や試験に
関する情報を友人と共有することで、自分にとってプラス
の力にすることができました。友人と情報を共有し合うこ
とを私からはお勧めしようと思います。遠慮することなく、
周りの人を頼りながら頑張ってほしいです。

内定先

二次合格先

 鳥取県庁（行政）

 国家一般職
（鳥取地方法務局）
国家専門職
（裁判所事務官）



主催：島根大学生活協同組合　　協力：島根大学  大学教育センター

公 務 員
試験対策講座

25期 受講生募集のご案内

2024年度
開 講

【2025年度試験対応】

公務員試験合格を目指す島大生のための本格的な総合講座

島根大学生活協同組合 公務員試験対策講座運営事務局つながる元気、ときめきキャンパス。

〒690-8504  島根県松江市西川津町1060番地  大学会館1階
TEL 0852-32-6242　  E-mail：koumuin@shimadai.coop

生協WEBショップ▶▶
https://vsign.jp/
shimane/maruco/
stores

試験に強い
講座 ＋ 学び続け

られる環境 ＋
充実の
サポート

24年間続くこの講座で
現役合格を勝ち取ろう！

24年間続くオリジナル公務員講座
公務員試験の受験科目は多岐にわたり、勉強
する範囲が大変に広いので、いかに効率よく
勉強するかが合格の鍵になります。独学では
得られない効率の良い勉強が講座では可能で
す。また、二次試験対策は独学では限界があ
ります。さらにはモチベーションの維持や情
報取得などでも講座を受講している方が有利
になります。同じ目標に向かって勉強する仲
間がいることも刺激になります。

2024年度で25年目を迎える「公務員講座」では多くの合格者を
輩出しています

島大生の合格実績
2000年（第１期生）開講以来
受講生の公務員就職者数

 参考　2023年度の医学部除く
島根大学学部生の卒業者数

980人1,515人
244人（のべ人数）
1次試験合格者数

144人（のべ人数）
最終合格者内定者数

2023年度受験 受講生合格実績

国家公務員 一次・二次合格者内訳

地方公務員・警察消防の一次合格者の内訳

22期生
受講生数：190名

一次合格 二次合格
行政
事務系 技術系 合計 行政

事務系 技術系 合計

合格数総計 193 51 244 111 33 144
国家公務員合計 91 18 109 42 10 52
地方公務員合計 102 33 135 69 23 92
　都道府県庁 44 23 67 27 18 45
　政令指定都市 9 4 13 6 2 8
　他県庁所在市 8 3 11 7 1 8
　他市町村 33 3 36 23 2 25
　警察消防 7 0 7 5 0 5
　他地方公務員 1 0 1 1 0 1

22期生
受講生数：190名

一次合格 二次合格
行政
事務系 技術系 合計 行政

事務系 技術系 合計

合格数総計 193 51 244 111 33 144
国家公務員合計 91 18 109 42 10 52
地方公務員合計 102 33 135 69 23 92
　都道府県庁 44 23 67 27 18 45
　政令指定都市 9 4 13 6 2 8
　他県庁所在市 8 3 11 7 1 8
　他市町村 33 3 36 23 2 25
　警察消防 7 0 7 5 0 5
　他地方公務員 1 0 1 1 0 1

2024年3月
卒業（予定）の

都 道 府 県 庁 政 令 指 定 都 市
行　政 技術系 合　計 行　政 技術系 合　計

岐 阜 県 0 1 1 東京特別区 4 1 5
奈 良 県 1 0 1 大 阪 市 0 1 1
和 歌 山 県 1 1 2 堺 市 0 0 0
京 都 府 1 0 1 神 戸 市 0 1 1
兵 庫 県 2 0 2 広 島 市 5 1 6
鳥 取 県 9 1 10 政令指定都市小計 9 4 13
島 根 県 23 10 33 他 県 庁 所 在 市
岡 山 県 5 1 6 行　政 技術系 合　計
広 島 県 2 1 3 鳥 取 市 3 1 4
香 川 県 0 1 1 松 江 市 5 0 5
福 岡 県 0 2 2 長 崎 市 0 1 1
佐 賀 県 0 1 1 大 分 市 0 1 1
長 崎 県 0 1 1 他県庁所在市小計 8 3 11
大 分 県 0 2 2 他 市 町 村
宮 崎 県 0 1 1 行　政 技術系 合　計
都道府県庁小計 44 23 67 愛 知 県 2 0 2

警 察 ・ 消 防 三 重 県 1 0 1
行　政 技術系 合　計 石 川 県 1 0 1

岐 阜 県 1 0 1 和 歌 山 県 1 0 1
兵 庫 県 1 0 1 大 阪 府 1 0 1
島 根 県 3 0 3 兵 庫 県 2 0 2
岡 山 県 1 0 1 鳥 取 県 5 1 6
大 分 県 1 0 1 島 根 県 3 1 4
地方その他 1 0 1 岡 山 県 11 0 11
警察・消防小計 8 0 8 広 島 県 5 0 5

佐 賀 県 1 0 1
熊 本 県 0 1 1
他市町村小計 33 3 36

地方公務員合計 102 33 135

最終合格数で
9,178件

重複のない実人数で

が最終合格しています！
※全国で実績の52大学の集計
（2023年度　実施試験）

5,001人

2023年12月末時点

一次合格 二次合格
行政
事務系 技術系 小計 行政

事務系 技術系 小計

総合職 3 4 7 1 2 3
一般職 30 12 42 22 8 30

専
門
職

国税専門官 11 0 11 6 0 6
財務専門官 1 0 1 1 0 1
食品衛生監視員 1 0 1 0 0 0
裁判所事務官／総合職 0 0 0 0 0 0
裁判所事務官／一般職 18 0 18 5 0 5
家裁調査官補／裁判所職員総合職 0 0 0 0 0 0
法務省専門職員 2 0 2 0 0 0
労働基準監督官 2 2 4 0 0 0
衆参議院事務局 0 0 0 0 0 0
防衛省専門職員 0 0 0 0 0 0

そ
の
他

自衛隊幹部候補生 1 0 1 1 0 1
その他国家公務員 3 0 3 2 0 2
国立大学法人 17 0 17 2 0 2
その他独立法人 2 0 2 2 0 2
国家公務員合計 91 18 109 42 10 52


