
食育ミールカード
継続お申込のご案内

ミールカードの願いミールカードで食生活は安心

ミールカードのメリット

ミールカードは、岡大生の「食生活」をサポートする

安心・お得なツールです。

１年間の年間契約と１日上限利用できる仕組みで、

食費の確保（仕送りが確実に食費）ができます。

日常的に学食を利用することで、自然と栄養バランス

のよい健康的な食生活を送ることができます。

財布の中身を気にせず、栄養バランスの良い食事ができる

自炊の負担を減らして、学業・課外活動に専念できる

利用すればするほど、もっとお得に！

充実 し た 「 食 」 を サ ポ ー ト し ま す

在学生向け

2025年度

2024.12

学生証がミールカードとして
ご利用できます。

初めての大学生活。新しい環境に、新しい勉強、新し

い友人。期待に胸が膨らむ一方で、たくさんの不安があ

ると思います。せめて「食」だけでも、不安を取り除いて

あげたい。そして、1年生のうちから、健康的な「食習

慣」を身につけてもらいたい。

岡山大学生協は全ての新入生に対して「大学生活に

おける食」、そして「ミールカード」を提案します。



在学生向けミールカードのコースと購入金額

自炊の負担を減らして学業・課外活動に専念！食生活は生協にお任せ！

1食は学食でしっかり食べる！自宅生や、アルバイトで多忙な方におすすめ！

135,600円 33,900円or
（基準月額料金 11,300円 ）

一括払い 分割払い申込金

テイクアウトや生協ショップの内製弁当で

さらに便利に利用できます。

授業が詰まってゆっくり食堂で食べる時間がない時や、
持ち帰って自宅で食べたい時もミールカードで食事ができます。

学食でテイクアウト ショップで買えるオリジナル弁当

保護者の皆さまも安心！

食事の履歴をPC、スマホで確認できます。

ミールカードの利用状況や
食事内容がわかります。

栄養バランスを
グラフで表示

★忙しいからこそ、学食で栄養バランス
の良い食事をさっと食べよう。
★買い物「時間」、調理「時間」、
片付け「時間」を節約できます。

しっかり食べたい

1,400円コース

これさえあれば安心

1,200円コース

津島キャンパス

249,600円

62,400円

219,600円一括払い

分割払い申込金 54,900円
or or

（基準月額料金 20,800円 ） （基準月額料金 18,300円 ）

対象学部 医学部・歯学部

鹿田キャンパス
対象学部 全学部

一括払い

分割払い申込金

291,600円

72,900円

255,600円一括払い

分割払い申込金 63,900円
or or

（基準月額料金 24,300円 ） （基準月額料金 21,300円 ）

一括払い

分割払い申込金

≪鹿田コースの注意点≫

⚫ ミールカードのご利用期間は１年間の年間契約です。

⚫ お支払い頂く総額は、一括払いの購入金額と同じです。

⚫ お申込み時には、分割払い申込金として基準月額料金の
３カ月分をお支払いいただきます。

⚫ 残りの基準月額料金９か月分のお支払いについては登録
していただいた口座から、6月23日(月)を初回として、
2026年2月まで、毎月23日（休日の場合は翌営業日）に
基準月額料金１か月分をお支払いいただきます。

⚫ 分割支払いをお申込された方はオンラインで口座の登録
を行っていただく必要があります。

⚫ お支払いが確認できない場合には、予告なくミールカー
ドの利用を停止する場合がございます。

分割でのお支払いについて

鹿田キャンパスコースは、カフェテリアバンビの営業日程に

合わせ、ご利用いただけるのは平日と土曜日となります。

平日と土曜日は、津島キャンパスの学食でもご利用できます。

（日曜日、祝日はご利用いただけません。）

ミールカードは年間契約となります。

1日上限額の翌日繰越はありません。

利用期間は2025年4月1日～2026年3月31日です。

在学生650円コースは新入生自宅生向けコースと異なり、

日曜・祝日もご利用いただけます。

テイクアウト利用もOK！ 利用履歴もWEBで確認できて安心

1食は食堂で！

650円コース



削 り が ち な 食 費 を 確 保 ！

充実の営業時間で、使えば使うほど もっとお得！
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「今月ちょっとピンチ」
という時に、一番

削られやすいのは「食費」
という結果に。

ミールカードをご利用頂くと…

ミールカードは、岡山大学生協の学食・喫茶等で利用できるため、

確実に食費に結びつきます。
財布の中身が少ない日も、学生証さえあれば、1日上限金額まで

しっかり食べられるので 魚・野菜・果物 など、
ひとり暮らしでは食べることが少なくなりがちな食事もバランス良く選ぶことができます。

学生証がミールカードとして
ご利用できます。

津島キャンパスの学食は

年間341日営業！

岡山大学生協の学食は全国でも

トップクラスの利用環境です

授業やサークル、

アルバイトに

合わせてしっかり

利用できます

★ 朝８時から夜１０時まで営業！

★ 土・日・祝日も営業！

利用できない日や、食べきれない日があっても大丈夫！

例１）マイペースに利用した場合

アルバイト等で利用しない日もあり、長期休暇の帰省は短め。

平日1,150円×190日、土日祝1,050円×50日利用の場合

ミールカードは購入金額以上にご利用できるお得なシステム！「無理して１日上限まで使い切らなくても」、「長期休暇中は利用しなくても」 OK！

1200円ｺｰｽ(津島) 購入金額 249,600円

標準的な年間利用額 271,000円

例２）開講期のみ利用した場合

開講期は、学業に専念！食生活は学食をフル活用！

平日1,400円×160日、土日祝1,400円×62日利用の場合

1400円ｺｰｽ(津島) 購入金額 291,600円

夏・春休み以外の年間利用額 310,800円

■鹿田キャンパスの学食 『 カフェテリア バンビ 』 は、年間283日営業。

1日上限1,200円コース（鹿田）の場合、購入金額219,600円、最大利用額339,600円、

お得額 12万円！ さらに５％ポイント還元で最大 16,980 円分のポイント還元！



学食で「食」を楽しもう ！

春 夏

冬

生協の食堂では週替わりで100種類以上のメニューを提供しています。

また、月ごとのフェアでは旬の食材をふんだんに使用したメニューを展開しています。

毎日食事を健康的に楽しんでいただけます！

秋

ゴーヤチャンプルーカマンベールチーズ
チキンカツ

炭火焼き鶏ハラミ丼台湾まぜそば 宮崎チキン南蛮 黒ごま冷やし担々麺

長崎ちゃんぽん チキン唐揚げ
秋の野菜あんかけ

北海道ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ ピザ風グリルチキン ふわふわオムライス 尾道ラーメン

サラダや総菜で栄養バランスOK！ 甘いものでリフレッシュ！
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