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11日間

海外旅行保険付

広島大学のみなさんへ

大学生活が
変わる１週間！
352名の先輩が参加！

(2025年）

羽田発着

普通の
海外旅行

とは違う！

すべて
の体験

が学びになる

シドニー
異文化体験ツアー2026

体験
Point 1

挑戦
Point 2

安心
Point 3

※掲載写真は2025年夏実施日程時によるものでイメージです。

ツアーの詳細確認、申込手続きはこちら

推薦者より

入学準備応援サイト

Vsign

20名

仲間とも
コミュニ

ケーショ
ン

広島大学は、新入生の皆さんが国際社
会で活躍する「グローバル人材」として
成長できるよう、積極的に取り組んでいます。その一
環として、本学と大学生協が共同で企画した「シド
ニー英語コミュニケーションプログラム」（2単位）
は、語学力の向上に加え、多文化理解や国際的視野
を育む絶好の機会です。国内外の教員による指導
や、参加経験のある先輩の事前学習支援、現地学生
との交流など、質の高い学びが保証されています。
ぜひ本プログラムを通じて、世界で通用するコミュ
ニケーション力を磨き、将来のキャリア形成に向けて
TOEICスコアの向上など確かな成果を手にしてくだ
さい。皆さんの挑戦を心から応援しています。

広島大学副理事

金　ミンジュ　准教授

※燃油サーチャージおよび現地空港諸税、国際観光旅客税1,000円、羽田空港施設使用料2,950円、
　旅客保安サービス料370円はすべて旅行代金に含まれています。

※お申込時は、全20回のクラス（89，800円）と合わせたプログラムとなります。詳細は広島大学生協Vsign
　ショッピングページをご覧ください。

各コース

医歯薬学部生 438,000円



先輩の声

シドニー
異文化体験

ツアー  3つのおすすめポイント！

体験 挑戦 安心
Point 1 Point 2 Point 3

普通の観光では
体験できない

充実したプログラム

少人数のグループで
みんなと協力し

積極的にチャレンジ！

大学生協スタッフ、
英語講座講師が
現地でサポート！

1年生

〈
入
学
〉

〈
卒
業
〉

春休み夏休み

2年生

春休み夏休み

3年生

春休み夏休み

4年生

春休み夏休み

運転免許取得 講座（公務員・教員）

ゼミ

アルバイト

部活・サークル

実習

インターン
シップ 就 活

卒論
発表

卒業
旅行

1年生の夏休みに
シドニー異文化体験ツアーへ

参加しよう！！

シドニー異文化体験ツアーは1年生の「夏」がおすすめ！！

自分の感性や価値観を捉え直す海外体験は大学生活の
スタート地点である１年生の夏休みにこそ体験してほしい
と大学生協は考えています。先輩の中には、その後も国
内外で様々な体験をした人や大学での学びにより積
極的になった人も少なくありません。また、上級生になる
と、ゼミやサークル・就職活動・卒論とその時 に々取り組む
べきことが増えます。時間に余裕がある1年生の夏にぜ
ひ海外体験をすることをおすすめします！

行く前
シドニー

行った後

出発までの事前準備
● 仲間づくり
● 自己分析（SEQ） 
● 事前学習会
● ワークブック「MY JOURNAL」

帰国後の振り返り
● 帰国後報告会
● 成長の可視化（SEQ）
● 今後の目標設定
➡ 次のチャレンジへ

現地での学び
● アクティビティ
● 異文化体験
● グループ別行動
● 朝の会・夜の会
● まとめの会
● MY JOURNAL 

行く前から行った後ま
でしっかりサポート！

Before
Sydney

After

すべての体験を
学びに変えていく
仕組み（※）があ
ります

仲間と一緒なら、
積極的に挑戦
できます！
失敗しても大丈夫！

海外が初めての
人でも安心です！

「コミュニケーションが苦手」「コロナ禍で集
団行動の機会がなかった」、、、。
他人と話し合って合意点を見出したり一緒に
活動することは、大学生活でも社会生活でも
必要なことです。参加者の多くが「コミュニ
ケーション力が向上した」「自信がついた」
と感じていることもツアーの特徴の一つで
す。SEQで自分の行動特性を知り、グループ
活動を通じてコミュニケーション力を向上さ
せましょう。

1年次のシドニーツアーに参加して「来年も海外に行きた
い！」と考えるようになりました。私は教育学部所属で３･4
年次には実習があるため、「海外に挑戦できる最後の夏」
だと思い、２年次でインターンシップ参加を決めました。
シドニーのカフェで働いて「日本とは違うやさしさ・文化」
を改めて感じました。気さくに話しかけてくれたり、「Perfect!」や「Wonderful!」など
と料理に対して賛辞を送っていたのが印象的でした。また、何か間違いごとをしたとし
ても寛大に受け入れてくれたため、とても楽しく働くことができました。
自分が成長したと思うことの一点目は積極性です。去年よりもさらにたくさんの人に英語
を話す機会を求めていくことができたし、一人での海外でも様 な々体験をすることがで
きました。二点目は英語の語彙です。Thank you に対する返し一つでも新たな言い方
を知ることができたし、英語に囲まれた生活だったので、英語力は間違いなく上がった
と感じています。三点目は英語の学習意識の向上です。二回目の海外に行ったことで、
「まだまだ英語力を高めたい！」と感じるようになりました。今はTOEIC のために猛勉強
しています。そして、英語以外にも様 な々ことに挑戦する姿勢を大事にしています。
色 な々ことに挑戦できる大学生活。その挑戦の第一歩をぜひ「海外」という舞台で踏
み出してみてはいかがでしょうか。
（香川大学　教育学部 2年　植野 心）

（※）「体験を学びに変えていく仕組み」に
ついて詳しくはこちらから　→



事前学習、準備を整えて羽田空から
シドニーに向けて出発します。

現地日本人が語る

※出発日によって実施アクティビティ数および
行き先は異なります（下記は一例です）。

ロックスツアー

シドニーへ！

自信がついた！

街中で、大学キャンパスで、
英語でコミュニケーションに
チャレンジします。

行動計画作りのときも行動中も、仲間とコミュニケーション

※掲載写真は2025年夏実施日程時によるものでイメージです。
　なお、これらの行程は一例であり実際の実施順序は前後する場合があります。

ツアー行程例
Schedule

詳しくはスケジュール表を
ご確認ください。

アンザック・メモリアル

アボリジナルツアー

１日目 集合・出発

現地到着

シドニーで活躍されている日本人の方の

体験談を聞きます。

選択アクティビティ・現地日本人は語る・
アンザックメモリアル

現地の施設訪問やツアーに参加します。

大学レクチャー・
大学交流

オーストラリアの歴史から平和について
学びます。

ブルーマウンテンズやビーチ、水族館、動物園が
人気のスポットです。

まとめの会・出国

できたことからの自信とできなかったこと
への悔しさと、次の目標を手に入れます。

お土産と思い出、そして自信と
ともに帰国します。

2日目
3 ･ 4
　　日目

コカトゥーアイランド

病院訪問

9日目

10日目

帰国　GOAL!!

終日グループ別行動

11日目

ポットラ
ックパー

ティー

（持ち寄
り夕食会

）

8/19 発コースの医学部生
病院見学ツアー

8/21（金）午後
シドニー郊外の病院見学を行います。
病院の説明、院内見学とManual handling の
説明とデモストレーション。

＊ガイダンスで訪問病院の詳細を説明します。
＊病院への移動はグループ毎で行い、費用は各自負担
＊人数により 2日程に分かれる場合があります。
（8/21（金）午後、8/24（月）午後）

保育園訪問

シドニーに
ある大学を

訪ね、

現地の学生
たちと交流

します。

5 ~ 8
            日目

現地学
生と交

流 大学レクチャー

歴史あるロックス地区を現地の
ガイドさんと歩きます。



現地サポートの
英語講師からの
メッセージ

世界を広げ、思考と行動力を
磨く１週間
シドニー異文化体験ツアーは、現地大学生との交流
や対話を通じ、教科書では学べない価値観に出会う
プログラムです。英語力の上達に加え、自分の考えを
伝え、異なる意見を受け入れる力が身につきます。
多様な文化に触れることで、わずか1週間で思考の
幅や行動力が大きく磨かれ、自分の世界を広げる
きっかけをつかめます。（ルエス祥子）

今回初めての海外となったツアー
は、楽しみと不安が半 だ々った。しか
し、初めて見る景色や文化に触れる中で次第に好
奇心の方が強くなっていった。特に感じたのはそれ
ぞれが自分の個性を大切にして生きているというこ
とだ。多種多様な人々が自然体で生活する様を見
て、自分自身も自分の個性を大切にし、同時に他者
の個性を尊重できる人間でありたいと思った。現地
で英語を聞き続けるうちに耳は慣れたが、現地の人
の速い英会話についていけず、英語力の限界を痛
感し悔しさが残った。これにより、英語力を向上させ
たいという決意がより強くなった。帰国後、以前より
身の回りへの強い興味や好奇心、そして自分に自信
を持てるようになったことを実感した。この11日間
は、自分のあり方を見つめ直す貴重な経験となり、
これまでで最も濃く充実した日々だった。今回の経
験を原動力に、再び海外に挑戦したい。

濃く充実した11日間
広島大学　守分彩乃さん

今回人生で初めて海外の地に足を
踏み入れて想像していた世界観が
一気に変わった。日本との相違点の
第一は多くの国の方々がいて多様な文化がある
ことだ。人々がお互いの文化を尊重し合えている
からこそ成り立つものであり、柔和で温厚な性格
にも表れているのではないのかと感じた。第二に
エコ活動への取り組みに積極性があることも感じ
た。一方で、給水所の水を飲んでもお腹が痛くな
らなかったことから、「水がきれい」という日本との
共通点に衝撃的だった。これらの経験を通し、多
様な文化を理解するきっかけとなった。英語で話
すことに自信が持てなかった私でも、夜の会など
で目標を明確に定めることでためらうことなく気軽
に英語で話すことができた。他国にも足を踏み入
れ、多様な価値観を学び、自分の考えを見つめ直
すきっかけにもしていきたい。

世界は広い
広島大学　光川大翔さん

今回のツアーでは、さまざまな異文化を体験した
が、特に日本との違いを感じたのはアンザック・
メモリアル訪問時だった。オーストラリアが一次
大戦を多量の犠牲を払った戦争と捉え、繰り返
したくないという強い思いがある一方、日本では
「他人事」という認識が強いと感じた。この認識
の大きな違いは、オーストラリアで違う視点から
同じ出来事を見たからこそ得られた。教育学専
攻で日本教育史に興味があるため、この気づき
を今後の学びに生かしたい。また、英語の面で
は、発音や文法よりも「何かを伝えたいという気
持ち」が重要だと知った。ツアー序盤にこのこと
に気がついたため、終盤には自分から積極的に
話せるようになり、「英語をよく話すようになった」
と感じた。だからこそ、次は英語が上手くなるとい
うステップに踏み出したいと感じた。

当たり前じゃない
日本の価値観
広島大学　竹内暖明さん

高校生まで挑戦を諦めることが多く後悔していた
私は、異文化ツアーに参加し、帰国した今、参加し
てとても良かったと心から感じています。最初は英
語で注文することに挑戦し、勇気を振り絞ってつた
ない英語が通じたときは、とても嬉しかったです。こ
の体験で、自分の英語が通じると感じ、さらにステッ
プアップしようという気持ちになりました。観光客に
話しかけるなど積極的に挑戦し、ボランティアガイ
ドの方に「Your English is great!」と褒められたこ
とが最も心に残りました。この言葉が私に大きな自
信をくれ、英語を勉強してきてよかったと思えまし
た。英語に限らず、何事も「やらない理由」より「挑
戦したい理由」を考え、たくさんの経験をこれからも
していきたいです。

挑戦することが
楽しくなった
岡山大学　齋藤光希さん

このツアーが初めての海外だったので、英語
への不安とどんな経験ができるのかという楽し
みがありました。オーストラリアでは、多様な人
種が生活し、発音が大きく異なることに驚きま
した。ガイドの話は理解できましたが、発音の
多様さから聞き取れないこともあり、日本でた
だ勉強するだけでは理解できない限界も感じ
ました。いつか理解できなかった言葉もわかる
ようになりたいと思います。また、現地の方 が々
温かく、笑顔で優しく接してくれたため、緊張せ
ずに話せました。このツアーを通し、自分のこと
についてもたくさん知ることができ、日本にいて
は気づかなかった自分の課題点も発見できま
した。この貴重な経験を大事にし、今後の目標
に向かって精進していこうと思います。

シドニーで発見した
私の課題
徳島大学　大西潤弥さん

ツアー前は「嫌だな」、「面倒くさいな」という気
持ちが強かったが、良くも悪くも私の期待をこと
ごとく打ち破ってくれた。特に現地の人との会話
は人生に大きく役立つ体験になったと思う。拙
い発音でも懸命に聞き取ろうとする現地の優し
さに救われた。この体験から、相手の目を見て
会話することやボディランゲージを使用するこ
と、笑顔を絶やさないことで相手との親密度や
絆などを高めることは本当だと実感した。これら
は帰国後も意識しており、今後も友人との仲を
深めていきたい。また、人と話す際の怖さや不
安が薄れたと思う。このツアーに参加して本当
によかったと思うし、母国語が違う人ともっと会
話したいと感じており、小さな努力を少しずつ
進めて将来に役立てたい。

新たな気づきをくれた
シドニーツアー
広島大学　植森健介さん

今回のシドニーツアーに参加し、私の中の世界
が大きく変化したことを強く実感しました。特に
「英語」の認識と、コミュニケーションの重要性
が変化しました。今まで英語を勉強して何の意
味があるのだろうと思っていましたが、シドニー
で人 が々共通言語として英語を使う姿を見て、
自分の将来はかなり狭まれたものになると気
づきました。これを機に、日常会話の英語を
もっと勉強し、可能性を広げたいと強く感じまし
た。また、簡単なコミュニケーションをとるだけ
でも心が明るくなることを実体験し、感動しまし
た。日本より会話が多く、元気をもらえたので、
今後は他者と積極的にコミュニケーションをと
るよう心がけたいと思います。

島根大学　安食愛美さん

日本とシドニーでは街の雰囲気や人々の暮らし方は
もちろん、信号の表示や交通機関の乗車方法に至る
までが大きく異なり、驚きと発見に満ちていた。英語
への不安は現地の人々の親切さで自信に変わった。
拙い英語でも笑顔で応じられ、伝えたい思いがあれ
ば通じると実感し、eye contactやジェスチャーなど
のボディランゲージも習得した。バスの乗り間違い
も、親切な人々の助けで貴重な経験となり、失敗を
恐れず挑戦する大切さを学んだ。少しの英語力で世
界は広がるという言葉を胸に、積極的に行動しようと
思えた。異文化体験を通じ、今後さらに英語を勉強
し、多くの国を訪れたい気持ちが強まった。それぞれ
の「やりたい」という気持ちを尊重し、叶えてくれたA
グループに、心から感謝している。ありがとう。

“やってみたい”が
背中を押した11日間
広島大学　田村友梨香さん

当初は会話にとても緊張しましたが、オーストラ
リアの方々のフレンドリーさと親切さに触れ、会
話は楽しいものだと気づかされました。拙い英
語にも耳を傾けてくれた現地の方 と々の交流
を通し、会話を避けることはなくなり、ビーチで
は自分から積極的に話しかけられるようにな
り、自分自身の変化を感じました。また、自分の
英語力の低さを実感し、英語学習へのモチ
ベーションが上がりました。プログラムで振り
返る時間があったおかげで、現地で聞いたフ
レーズをすぐに吸収し試す効率的な学習サイ
クルが身につきました。体を動かしながらの授
業や美しい植物園での体験など、素敵な経験
もたくさんできました。幼いころからの夢が叶
い、参加を後押ししてくれた両親やツアーを支
えた皆に感謝の気持ちでいっぱいです。一生
思い出に残るシドニーツアーでした。

私が
シドニーツアーで得たもの
広島大学　山田理乃さん

参加者の感想・
ベストショット

実感！
コミュニケーションの力

その他の参加者の
感想・ベスト
ショットはこちら
から

その他の講師の方
からのメッセージ
はこちらから

実践的英語力と自信を築く、
将来への第一歩
日本の英語学習では実践的な会話力が不足しがち
ですが、このツアーでは身につけた英語力をリアル
なコミュニケーションで伸ばせます。日本人としての
アイデンティティを意識し、自分の在り方や仲間との
関係づくりを実践することで自信が生まれます。大学
1年生での経験は、その後の大学生活と将来の可能
性を広げる大きな一歩となるでしょう。（沼田浩美）



スケジュール
※当パンフスケジュールの内容は、天候・現地事情により内容を入れ替えてご案内、または変更することがございます。
※滞在中の移動はグループ毎に公共交通機関（バス・鉄道・フェリー）・徒歩で行います。費用は各自負担です。 ※7日目の空港移動専用車は旅行代金に含みます。
※時間の目安…早朝／4：00～6：00、朝／6：00～8：00、午前／8：00～12：00、午後／12：00～16：00　
夕刻／16：00～18：00、夜／18：00～23：00、深夜／23：00～4：00Schedule

自分を知り、目標を立て、変化を可視化する

スチューデントEQ付（受診～セミナー）

充実の事前事後研修（前期クラス内でご案内します） 現地研修11日間ツアー
① 6月第1週　全体スケジュール確認・グループ決め
② 6月第3週　SEQ受診/WEB解説受講後の目標設定会
③ 7月第1週　旅準備説明およびグループ行動計画
④ 6月中旬～出発前まで各自のペースでWEB自主学習
⑤ 出発直前ガイダンス　出発日毎に実施

⑥帰国後　マイジャーナル・感想文提出・振り返り交流会
⑦帰国後　SEQ2回目受診後の次の目標設定発表会

●自分の気持ちを良く感じ取ることで、物事を肯定的に捉え、前向きになれた。
●ストレスを発散したり、うまく対処できるようになり、充実感を得られた。
●自分の英語の知識や英会話力に対して自信を高めることができた。
●初対面の人でも、自分の意見や判断をきちんと伝えられるようになった。
●人との出会いを大切にして、良好な関係を築けるようになった。
●より良い人間関係を築くことや人間関係のトラブル解決に対しても積極的になった。
●相手の状況や気持ちを感じ取り、温かみのある気配りができるようになった。
●相手の話を客観的に、かつ、相手の立場になって聴けるようになった。

「スチューデントＥＱ」(ＳＥＱ)とは、
ＥＱ理論をベースにした行動特性検査であり、学
生一人ひとりが、環境の変化や対人関係の中で自
らの行動特徴を把握して 「強み」と「課題」を考え
「なりたい姿」に近づく自律的な成長サイクルを育
むための指標として活用されています。

「なんとなく成長した」という感覚から「こう変われたんだ！」という本物の自信に変わる!!
このツアーではスチューデントEQ (SEQ) という行動特性検査を活用しての参加者の成長―「意識と行動の変化」をサポートする取り組みを実施しています。
専門資格を持った各大学生協職員がツアーの前と後のタイミングで解説会やワークショップを実施することで、事前のガイダンスや帰国後の振り返りの場面においてSEQ
受診を通じた学生の目標設定・目標達成のための行動の実践・振り返りを促進しています。
単なる海外旅行ではないこのツアーの期間で、異国の地でのコミュニケーションのチャレンジ・実践を通じた気づき、それに伴う成長がありました。１週間ほどという短期間
の体験においても大きな変化があります。

平均値の
変化から分かる、ツアーを経た学生の行動変化
270名の平均値の変化から、このツアーへ参加した
学生の皆さんには以下のような傾向がみられました。

Support

（※）オープンバッジは就活などで
使えるデジタル証明です。

付与条件
　出席
　課題提出
　SEQ受診

出発前

帰国後

充実の
事前・事後サポート

【共通】
夕刻：現地に移住した
　　　日本人が語る

【共通】
午後：グループ別行動
夜：持ち寄り夕食会（費用個人負担10ドル程度）　



広島県知事登録旅行業第2-169号

広島大学消費生活協同組合
〒739-0046　東広島市鏡山1-7-1　西2福利施設内
西2コープショップ　Tel（082）424-0920
総合旅行業務取扱管理者／園田純子

〈企画協力〉

大学生協中国・四国事業連合 大阪旅行サービス

大学生協ではローンによる分割払いをご利用できます

当コースへお申し込みを希望される方は下記の条件をご確認ください
●申込の際に申込金が必要になります（10,000円以上）。
●当企画は、お申込期限前であっても、募集定員に達した場合は、受付を締め切らせていただく
場合があります。

旅行・留学に必要な海外旅行保険つき（注1）

本ツアーお申込の方には以下の保証が自動的に付帯されます。
引受幹事保険会社：東京海上日動火災保険株式会社
●傷害治療費用：2,000万円　●疾病治療費用：2,000万円　
●救援者費用：2,000万円●賠償責任：3億円　●傷害死亡：500万円　
●疾病死亡：500万円●傷害後遺障害：1,000万円　
●携行品損害：10万円●航空機遅延：定額払い（最高3万円）　
●航空機寄託手荷物遅延：3万円（定額）

〈旅行企画・実施〉 〈受託販売〉

※詳しくは、下記店舗（受託販売）へお問い合わせください。

　　詳しくはこちらをご覧ください。

大阪市淀川区西中島5丁目8-3 新大阪サンアールビル北館5階  愛媛県知事登録旅行業 第2-184号

ご旅行条件（要約） 

（注1）（株）アーク・スリー・インターナショナルを契約者とする、本ツアーをお申込の方を対象とした
　　   海外旅行保険包括契約となります。

ツアーに参加した先輩たちのツアーに参加した先輩たちの

体験動画が観られる！体験動画が観られる！

旅行条件は 2025年11月1日を基準としています。 また、 旅行代金は 2025年11月1日
現在有効なものとして表示されている航空運賃 ・適用規則又は 2025年11月1日現在国土
交通大臣に認可申請中の航空運賃 ・適用規則を基準として算出しています。

当旅行についての詳細

旅行代金

国内線乗継
追加代金

（日本航空便利用）

425,000円
（エコノミークラス利用、4～6名1室利用、大人おひとり様）
※燃油サーチャージおよび現地空港諸税、国際観光旅客税1,000円、羽田空港施設使用料
2,950円、旅客保安サービス料370円はすべて旅行代金に含まれています。
※現地空港諸税が増額または減額、廃止された場合も旅行代金は変更ありません。（増額分
の追徴ならびに廃止を含む減額分の払い戻しはございません）

広島空港発着追加の場合 24,000円（往復）
※国内線旅客施設使用料（羽田片道370円）は国内線乗り継ぎ追加代金の中に含みます。
また、国内線旅客施設使用料が増額、減額、廃止された場合でも追加代金に変更はご
ざいません。

国内線は上記空港から羽田空港への往復での手配となります。同日乗継便での手配とな
りますが、最短時間乗継便などの指定はお受けできません。グループの場合でも搭乗便は
複数便で分散されることがあります。
※国内線乗継運賃座席枠の中で搭乗便が決定されるため、正規運賃の座席枠に空席が
ある場合でも予約が確保できない場合がございます。

※コース本体と同時
にお申し込みくだ
さい。

利用航空会社 カンタス航空（エコノミークラス利用） 日本発着時

最少催行人員 20名

宿泊 Sydney Central YHA（4～6名相部屋）
11 Rawson Place Sydney NSW 2000

食事 朝食8回（コンチネンタル式）、昼食0回、夕食1回 ※機内食除く

旅券・査証

●パスポート残存有効期間（日本国籍の方の場合）
ETAS（電子入国許可）取得の場合、帰国時まで有効なもの。
●査証（日本国籍の方の場合）
ETAS（電子入国許可）が必要です。各自で取得してください。
外国籍の方は、別途費用がかかります。
（各申し込み店舗までお問い合わせください）

添乗員 添乗員は同行いたしません。ただしスタッフは同行します。
期間中現地では大学生協スタッフがお世話いたします。

各コース

438,000円
医歯薬学部生8/19発


